ಬಿಡಿಪ್ರತಿ ೪ ಮಟ: 


ಆಯುರ್ವೇದ 


(| ಕನ್ನಡ ಳಾಗಿ ಹೆ, ಹಿರಿಯಡಕ, ದಕ. 


ಎ ವಿಷಯ ಸೂಚಿ: -- 


ಸಂಪಾದಕೀಯ. 


ಚೋಪ್ರಾ ಸೆಮಿತಿಯ'ವರದಿ: 
(ದಿಲ್ಲಿ ಫಗ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಆಧಾರದಿಂದೆ) 


ಆಯುರ್ಮ್ವೇದದಲ್ಲಿಯ ತ್ರಿದೋಷಗಳು: 
ಶ್ರೀ! ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ವಾನ್‌, ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯ, 
ಸೆನಣೂರು. ಎಲ್‌. ಎ. ಎಂ. ಎಸ್‌. ` 


ವಿಷಮಜ್ವ ರೆ; 


ಶ್ರೀ! ವೈದ್ಯ ರಾ. ಕೃ. ಕುಲಕರ್ಣಿ, ವಾರ್ಶಾವಿಹಾರ. 


ಜಿನರಾಳಕರ. ' ಸ್ರಾದರ ಸ್ವೀಕಾರ -- ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಎ ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ . -. 


"(ಪರಿಚಯಕ್ಕಾಗಿ ೧೨ನೇ. ಪುಟ ನೋಡಿರಿ.) 


ಲ ಹಜ೫ಬಟ ಔಳ 5 ಐಸಿ 


7] KANNADA MONTHLY, HIRIADKA, S. Ki 


bf ಶೀಯುತ ಕಾ. ರಾ. ಪುರಾಣಿಕ. (ಸ್ರಧಾನ ಸಂಪಾಚಿಕ.) 


ಚ್‌ 
NT ಚ್‌ 


೫ 
ಷ್‌ ಬ್ಗ 


ಈ ಡೆ 4 

aN WNL 

ಜ್ಯ ಇಇ 

3 

3 AN 

ತ್ಕ ತೇ 

i K 3೫ 

೫. ೨೨ 
೬ ೨೨ | 

px 

ನೌ, ಶೀಮತಿ: 


6. ಶೀಯುತೆ ವೈದ್ಯ ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯ ಭೀಮಾಚಾರ್ಯ ಸವಣೂರು, ಎಲ್‌. ಎ. - | 
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ನ ವೈಷ್ಯ ರಾ. ಕ್ಸ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಜಿನೆರಾಳಕರ್‌, ಅಹುರ್ಪ್‌ವಾಚಾಯಾ್‌ 


ಸಂಪಾದಕ ಮೆಂಡಳಿಯೆವರು. 


'ವೈದ್ಯ ಹಿ. ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಾರಾಯಣ ತಾಯಕ್‌, ಆಧ್ಯಕ್ತ್ಯ ದ.ಕ. ಜಿಲ್ಲಾ 
ಕೊಂಗ್ರೆಸ್‌ ಸಮಿತಿ. ಉಡುಪಿ ತಾಲೂಕು ಫಿವಿಷ್ಕ ಭಾರತೀಯ ನೈದೈಸಂಘ 
" ಮತ್ತು ” ಭುವನೇಂದ್ರ ಪ್ರೊಡಕ್ಟ್‌ 4 ಲಿ ಇದ ಪೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು. 
ವೈದ್ಯಗುರು ಎಮ್‌,, ಆರ್‌. ಭಟ್ಟಿ, ಸಿ. ಎಚ್‌. ಇ. ಇವರು ನಖ ' 
ಕರ್ಜಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಾ ಮಂಡಳದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ಷರ * 
ಹಾಗೂ ನಿಖಿಲ ಭಾರತ ಆಯುರ್ಮೇದೆ ಮಹಾ ಮುಂಡಳವ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ 
ದವರು. ಉಮಾ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌, ಜಪ್ಪು, ಮಂಗೆಳೂರೊ. 
`ಡಾ!' ಎ. ನಿ. ಗದಗ, ಅಯುರ್ವೇದ ಗ್ರೈಜುಯೆಳಟ್‌, ಎಕ್ಸ್‌ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್‌ 
ಕರ್ಣಾಟಿಕ ಅಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾಪೀಠ, *ನಿಖಲ ಕರ್ಹಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇಡೆ 
ಮಂಡಲದ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು” ಖಾಸಭಾಗ, ಬೆಳಣಾಂವ್‌, 


(ಎನ್‌. ಬಿ. ವಿ.)' ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಶಾರದ ಜಿ. ಎ. ಎಷ್‌. ಎಸ್‌. ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಶಹಾಪ್ರೆರ, ಬೆಳಗಾಂವ್‌. 

ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪಂಡಿತ ಎಚ್‌, ಟಿ. ರಾಮಚಂದ್ರ ಸ 
ಆಚಾರ್ಯ, ಫ್ರೀ ಧ್‌ ೦ತರೀ ಭೇಷೆಜಾಲಯೆ, ಹೆಜವೂಡಿ. 
ಮಹೋಪಷಾಧ್ಯಾ ಯ ಡಾ| ಜಿ. ಸುಮತಿ ತಾರಾನಾಫ ಐ. ಎ. ಎಲ್‌. ೫. 
' ಆಯುರ್ವೇದ ತೈಷೈೆಗುರು. "ಪ್ರಮಾ, ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌, ಬಸವನಗುಡಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು. ನ ‘ ys 


ತ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ಇವರು ಆರೋಗ್ಯ ಮೆಂದಿರದೆ ಸಂಪಾಡಕರಾ ' 
ಗಿದ್ದು ಉತ್ತಮ ತೇಖಿನಗಳನ್ನು ಬರೆದವರ, ಈ ಪತಿ ಶ್ರಿತೆಯಲ್ಲಯೂ.. 
ಬರೆಯಲಿರುವವಕೂ- ಡೆ 
ಡಾ! ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಎಲ್‌. ಎಮ್‌. ಸಿ. ಅಯುರ್ವೇದ. " 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ್ಯೂನ ಫಾರ್ಮಸಿ, ಮೈಸೂರು. ಜಾ 

ವೈದ್ಯ ಜಯರಾಮಾಚಾರ್ಯ ಮಳಗಿ) ಆಯುರ್ವೇಷ ವಿಷ್ವಾನ್‌, ತ್ತ 


TAS  ಜಾಲಗ್ರಹಾಂತಕ ತೈಲಂ 
ಶೆ ಚಿಕ್ಕ ಮುಕ್ಕಿ ತಿಂತ. ಆತ್ಯಂತ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದದ್ದು. ಈ ಸಿದ್ಧಾ 
|ಧವು ನಾಮಧೇಯಕ್ಕ ನುಗುಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ ಬಾಲಗ್ರಹ ಮಸ್ತ ಕೂಸ 
1 ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ವತಯಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳ ಭತ ಬಾಲ 
p ಸ್ರತ ದೋಷವೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗಿ ಸರ್ವದಾ “ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು, ಗುತ್ತದೆ. 
ಹ ತೈಲವನ್ನು ವಯೋನುಗುಣವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ ಹನ್ನೆ ರಡು: ದುಗಳ 
ತ ವರೆಗೆ - ಅಷ್ಟಮಿ, ಏಕಾದಶಿ, ಪೌರ್ಣಮಿ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮುಂತುಸ್ನಿ೦ನಗ 
ಸಃ ಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಬಾಲಗ್ರಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆಲಸ್ಯ, ತಾಯ, "ಇುಣ 
p- 'ಜ್ವರ್ಯ ಮಂದಜ್ವರ, ಹೊಟಿ ಸಯುಬ್ಬರೆ, ನೆಗಡಿ, ಡು Ree 
1 ಬೋಧಕ ಯ, ಕೈಕಾಲು ಸೆಳೆತ, ದೃಷ್ಟಿಸ್ಮಂಭನ ಕೂಗುತ್ತಾ ಜೆಜು ನ 


ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಶೇಶವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಲ ಸೇವನಾ ಕಮ 

ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಂಡಿನಿಂದ್ರ 6 ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದ 
ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ತಿಗೆ ಒಂದು. ಬಿಂದುವಿನಂತೆ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆ i ಕ 
[ಮೇಲೆ ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಪಕ್ಕಗಳು, ಅಂಗೈ, ಅಂಗಾಲು, ಗ 
ತ್ಯ ನೆತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜು ವುದರಿಂದ ಬೋಧ ಕಟ್ಟಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಚ್ಚರವುಂಟಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 7ನೇ ತಿಂಗಳಿಂಡ 4 

ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಆ ಮೇಲೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಮೂಸಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ 'ಸಂದುಗಳಿಲ್ಲೂ ತಿಕ್ಕ | 
"ಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾಲಾರಿಷ್ಟ ಕಾಲವಾದ 1%ನೇ ವರ್ಷದ 
| ವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಯವೋ ಅಷ್ಟೇ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಸೇವನೆಗೊಳಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಜ್‌ ಬಾಲಗ್ರಹ ಜೋರಾಗಿ ಬೋಧ ತಪ್ಪುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 8ರಿಂದ 8 
ಶೆ ವರ್ಷದ ವರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಬಿಂದು ತೈಲವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಸಂದುಗಳಿಗೆ 
; 
ಜ್ಯ 


. |ಕಿಕ್ಕಬೇಕು. 9ರಿಂದ 39 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದುಗಳನ್ನು 
ಹ ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು, ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ಮೇಲಿ ಹೇಳಿ 
[ದಂತೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೂ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದಕೆ ಬೇಗನೆ ಕ್ಷೇಮವಾಗುತ್ತದೆ, 

1 ಔನ್ಸಿನ ಬಾಟ್ಲಿ 1ರ ರೂ. 0-19-0, 


ಇಂಟ ತ ಔನ್ಸಿನ ಬಾಟ್ಲಿ 2ರ ರೂ. 0೨ 6-0. 
[ಹೆಡ್‌ ಆಫೀಸು:- ರೈಲ್ವೆ ಸ್ಪೇಷನ್‌ ಬಳಿ ನಿ.ಕೆ ಪಣಃಕರ್‌ ನೈದ್ಯರಾಜ, 


"i (N.- Malabar)” (Registered No ಹ 
`ಬ್ರೇಂಚ್‌;- ಕೈಕಂಬ, P ೦. ಕಿನ್ನಿಕಂಬಳ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ. 


Aye ( ಸೂ ಗ ಭೆಗಾರುನ ceils ಮಾತ್ರೆ Wd ಸಕಲ ಆಯುರ್ವೇದ 
hs ~~ ೌಹೆದಗಳ ಬಸರ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


I ಲೇ SNS. 


೫ಗಿಸಿ ಖಾತ್ರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಸೂ ಚನೆ; ಇದು ಕುಡಿಯುವ Herp bd 


ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರ ಪ ಜೋಡ ಸಿಗುವುದು. 
ಎಸ. ಡಿ. ಸಾವಂತ ಎಂಡ್‌ ಕಂಪೆಶಿ 
ಭೋಯಿವಾಡಾ, ಪರೇಲ್‌, ಮುಂಬಯಿ--.3% 
- 


CHAMCHAM OIL 


The surest remedy for Rheumatism, 58 Joinis, 
headache ‘and all other bodily pains. Thousands have” 
been benefited by this effective remedy. A wil of 
this wonderful remedy will ಎಣ you: | 

N.B— This is strictly for external use. The 
odour “should not be inhaled. ~Hot water fomentation 
will give quick relief. 

S. D. SAWANT .& CO.. 
Bhoiwada, Parel, Bombay 12 


ಸೈ 
 ಥೀಮತ್‌ ಭುನನೇಂದ್ರ ps ಮಹಾ 6 
ಜ್‌ ಎಲ್ಲಾ 'ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಸಹಿ: 


ಇ 


“ಆಯಂವೇ ೯ದ ಶಿರೋ ವಮೋಣಿ"”ಯ ವರೇಗೆ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. : X 

- ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ದಿವ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲೆ ರಡು 
ಕಾಜುತಕಾಸವ ವೂ ಫಲಾಸವ_ 


Ys NN We 


ಕೆಮ್ಮಿ] ಗೆ ರಾಮಬಾಣ. ಪಿತ್ತ ವಿ ರ 


ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೀತಬಾಧೆ 
ಸ ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. | ಸ್ಟ 


ಮೊದಲಾದ ಕಫಾದಿಕ್ನದಿಂದ 


ಕಿ | ಶೀತಬಾಧೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕೋಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ: ಗಳನ್ನು ಬಹು ಬೇಗನೆ 
| ಖಾತ್ರಿ ಗುಣ. ನಿವಾರಿಸುವುದು. 
- [[ಹೆಚಿ ಕಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ನಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿರಿ:- 


*ಸುಪರಿಂಟಿಂಡೆಂಟ? ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಖೆ 


| s. B.S. COLLEGE, ಗೊ, 5. ॥. 


oni eg a A 


ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಸಕಲ `ನನಸ್ಪತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಾಮಾನುಗಳೂ 
ಅಲ್ಲದೆ 
». ತಯಾರಿಸಿದ ಯಾವತ್ತೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳಿಗೂ 


ಹಾ 


Mr 


ನಮಗೆ ಬಕಿಮಿರಿ. 


ಡಿ ಯು. ವೆಂಕಟೀಶ ಜೋಗಪ್ಪ ಶಾನುಭಾಗ ಈ ಸನ್ಸ್‌ 


ಹಾ 


3 


ವನೌಷಧ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು. 
ಪೋಸ್ಟು ಬೋಕ್ಸ್‌ ನಂಬ್ರ 91 


"! ಉಡುಪಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ರದಿಂಡ ಸ್ವಾಗತಿಸುವ ಉತ್ತಮ ವಸತಿಗ್ರಹ. 


y 
ಸಲ್‌ ಮಹಾಲ | 
ಔ F 
ಬಸ್‌ ಸ್ಟೇಂಡಿಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮಠಕ್ಕೂ ಸರೂಪ. 
| F ಉಡುಪಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅಡಿಗೆ, ರುಚಿಯಾಡೆ ತಿಂಡಿ ತಿನಸುಗಳು, 
ಶುಚಿತ್ವ ದಲ್ಲಿ 3 ಶ್ರೇಷ್ಠ ತರಗತಿ, 
ಕ್‌ 
ಉಡುಪಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂಧೇ ಒಂದಾದ ಸುಂಡರೆ, ಭವ್ಯ ಭವತ. | 
ಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಉಳೆಕೊಳ್ಳುವದೆಂದಕೆ 
ನ ಈ 
ಈ 
ke ಅದೊಂದು ಸಂತೋಷವೇ ಸರಿ ಎಂದು ನೀವೇ ಹೇಳುವಿರಿ 


With all kinds of specialities 
| AT ಇ 
Up-to-date Lodging © Boarding House, 


ROYAL MAHAL 


"1 0181, 5. Kanara. 


"ಆಯ ುರ್ನೇದ. 'ಶಿಕೋಮಣಿ * 
¢: ವಿಶ್ವ ನಿಷ್ಯಾಟಯದಿಂದ ಮಂಜೂರಾತಿ ಪಡೆದ ಮದ್ರಾ ಸ'ಪಾ ತದಲ್ಲಿ. 
ಚು ಎ ೨೪%. ಏಕಮಾತ್ರ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ 
ಶ್ರೀಮತ್‌ ಭುವನೇಂದ್ರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಹಾ ನಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಸಹಿತ 
“ಆಯುರ್ವೇದ ಶಿರೋಮಣಿ” ವರೇಗೆ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಶಿಕ್ಷಣ “ಕೊಡಲಾಗುವುದು. 
ಯೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನುಭವಸಿದ್ದ ದಿವ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಲೆ ರಡು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎ 
ಕಾಜುತಕಾಸವ ಕ ತ ರಾ ಫಲಾಸವ 
RES ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ: ಪಿತ್ತವಿಕಾರ 
. ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಶೀತಬಾ ಕ 
ಇ 2 ನ್ಯ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. ಷ್ಟ 
ಮೊದಲಾದ ಕಫಾದಿಕ ದಿಂದ: 


ಶಿ ಶೀತಬಾಧೆ ಐಂಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗ]: 
ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಗಳನ್ನು ಬಹು ಬೇಗನೆ ತ 


"ಪಾತ್ರಿ ಗುಣ. ನಿವಾರಿಸುವುದು. 
3 ಎ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿರಿ:-- 
_ ತ “ಸುಪರಿಂಟಿಂಡೆಂಟ? ಹ ಕೂ ಶಾಖೆ 
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pe ತರದ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಸಕಲ ವನಸ್ಪತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಾಮಾನುಗಳೂ 
? ಅಲ್ಲದೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಯಾವತ್ತೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳಿಗೂ- 


ನ.ಮಗೆ ಬಕೆಯುರಿ. 


ಷ್ಟ 


ಯು. 'ವೆಂಕಟೀಶ ಜು ಹೇನು ಜಾವ 2 ಸನ್ಸ್‌ 


ವನೌಷಧ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು, 
ಪೋಸ್ಟು ಬೋಕ್ಸ್‌ ನಂಬ್ರ 21 
ಉಡುಪಿ ದ. ಕ. 


ಸು ಅರಿತು ವಾತಿ ಅನ 


| 


ಧಾ * > ತಾ 
ಭಿಷಗ್ರತ್ತ ತೋ ಕತಾ ಈ. ಈ. ತರ WN 
`ದಿನ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ` ತ್‌ 1 
ಅ ಶ್ರೀಕರ ಕಸ್ತೂರಿ ಮಾತ್ರೆ: ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರತಕ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ೫4, 
ಮಂದಜ್ಯರ, ಪಕ್ಕೆಸೆಳೆತಗಳಿಗೆ ಅನ್ಕುತತುಲ್ಯವಾಡುವು; ಅಗ್ನಿವ ದ್ಯ 
ವೀಕಾರಗಳಾವುವೂ "3ಲೆಯೋರೆದಂತೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಪುಳ್ಳವು; ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗಗಳು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರೆಡಿರುವಾಗ ಅಬಾಲ 
ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಕೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ತಿಯಸ್ನುಂಟುವಣಡಲಾ; 
ಈ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಅ ಶ್ರೀಕರ ಬಾಲಸಂಜೀವಿನಿ: 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಸುಖಭೇದಿ ಮಾತ್ರೆ 


ತಂತ ಈರ ಈಶಾನ 


ಅತತ 
a 
ತ N pod «4 


ಗಳು. 

ಅ ಶ್ರೀಕರ ಬಾಧಾಮೃತ: 
ತಲೆನೋವು, ಮೈಕೈನೋವು, ಸಂದುಗಳೆಲ್ಲಿನ ನೋವು, ದೇಹದ 

ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ ತೋರುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೆನ್ನಾ 

ಖಾತರಿಯಾಗಿ ಬಹು ಬೇಗ ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವ ಮುಲಾಮು. 


ಅ ಸಂಚವಟ: 

ವಾಯು ಗುಳಿಗೆ, ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ವರೆ, ಅಜೀರ್ಣ 
ಕೊಲೆರಾ, ಅಗ್ನಿದೀಸ್ತಿಗೆ, ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗೆ ಮೊದಲಾದ ಬಹುವಿಧ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಮಾತ್ರೆಗಳು. 


9 ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌ ಪೌಡರ: 
ಸರ್ವದಾ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 


ಸದ್ಪೈದ್ಯಶಾಲಾ, ನಂಜನಗೂಡು 


ಸ್ಥಾಪನೆ: 1913 
“ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷಧ ಕಾರ್ಪಾನೆ. 


ಬ್ರಾಂಚುಗಳು: ಸ ಮೈಸೂರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು. 
ಉಡುಪಿ ಸ್ಪಾಕಿಸ್ಟರು- 
ಯು. ವೆಂಕಟೇಶ ಜೋಗಪ್ಪ ಶಾನುಭಾಗ ಆಂಡ್‌ ಸೆಷ್ಸ್‌, 
ವನೌಷಧ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು. 8. 8. No. 21 
ಚಾಸಿ; ದ. ಈ. 


ಸು: ಅತು: ಈ: ಅತು ಈ ಭು ಸಾಚಾ ತು ಅತಾ ಘಾ) 


ಹ ಅಮಲ 
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ಸತತ ಗಾ ಧಾ 
"ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ನರ್‌ ಸ್ಹಷ್ಯತಾಶಾ್‌ 
4 & ಹ ಕತರ್‌ 
% | 44 ಸಿ: Lr ಹಾಂತಕ ತೈಲಂ” 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ತೈಲವು “ಶೆ ತಪ 5 ಯೋಜನಕರವಾದದ್ದು. ಜ್ತ ಸಿದ್ದಾ 


& TR ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊತ ಬಾಲ 
ತ [ಗ್ರಹ ದೋಷವೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗಿ PE, ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ, 
ಸ | ಈತ ಲವನ್ನು ವಯೋನುಗುಣವಾಗಿ ಸನಕ ಹನ್ನೆ ರಡು ಬಿಂದುಗಳ 
ಕಿಗೆ - ಅಷ್ಟ ಗ 'ಎಕಾದಶಿ, ಪೌರ್ಣಮಿ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ a ದಿನಗ 
| ಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಬಾಲಗ್ರಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆಲಸ್ಯ, ತಾಪಜ್ವರ, ತರುಣ 
ಜ್ವರ, ಮಂದಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ನಮಃ, ಉಬ್ಬಸ, 
| ಬೋಧಕ್ಷಯ, ಕೈಕಾಲು. ಸೆಳೆತ” ಬೃಷ್ಟಿಸಂಭನ ಕೂಗುತ್ತಾ ಜಾಯ 
ಹಯನಾದ ಕೋಗಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಶೇಶವಾಗಿ ಅನ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಹ “ಸೇವನಾ ಕ್ರಮ - 
ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ, 6 ನಗು ವರಿಗೆ ಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿನ್ಫ 
[| ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಗ್‌ ಬಂಡ ಬಿಂದುವಿನಂತೆ. ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಲೆ 
| ಮೇಲೆ ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಪಕ್ಕಗಳು, ಅಂಗೈ, ಅಂಗಾಲು, 
ನೆತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜು ವುಡರಂದ dies ಕಟ್ಟಿರುವ 
[ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಚ್ಚರವುಂಟಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 7ನೇ" ತಿಂಗಳಿಂಡ 4 
ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಬಿರಿದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಲೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಮೂಸಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದುಗಳಲ್ಲೂ ತಿಕ್ಕ 
೫ ಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾಲಾರಿಷ್ಟ ಕಾಲವಾದ 123ನೇ ಜ್‌ 
| | ವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಪಾ ಯುವೋ ಅಷ್ಟೇ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಸೇವನೆಗೊಳಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
pt - ಬಾಲಗ್ರ ನ್ಯ ಜೋರಾಗಿ Ke ತಪ್ಪುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜಃ 8 
ತ “ವರ್ಷದ ವರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಬಿಂದು ತೈಲವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಸಂದುಗಳಿಗೆ 
pF 


ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. 9ರಿಂದ 12 ವರ್ಷಗಳ ನಗೆ ಜರು ನಾಲು ಬಿಂದುಗಳನ್ನು 


ಸ | ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು, ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 
ಹ ದಂತೆ ಹೊಟ್ಟಿ | ಕೊಡುತ್ತಾ ud ಬೇಗನೆ ಕ್ಷೇಮವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಸ 1 ಔನ್ಸಿನ ಬಾಟ್ಲಿ 1ರ ರೂ. 0-10-0. 

ತು] ಸ್ಯ ತ ಔನ್ನಿನ ಬಾಟ್ಲಿ 2ರ ರೂ. 0- 6-0. 

| [| ಹಣ" ಆಫೀಸು:- ಸ್ಟೇಷನ್‌ ಬಳಿ ಪಿ.ಕೆ ಪಣಾಕರ್‌ ವೈದ್ಯಂಾಜ, 


"ಚೆ ಸುಸು: 4 Malabar) (Registered No. 685) 
ಸ ಬ್ರೇಂಚ್‌:- ಕೈಕಂಬ, P. ©. ಕಿನ್ನಿಕಂಬಳ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ. 


ವಿ ಸೂ: "ಗ: ಜಸಾಗುವ ಬಾಲಸಂಜೀವಿನೀ ಮಾತ್ರೆ ME ಸಕಲ ಆಯುರ್ವೇದ 


ತ್‌ 


8 


ವಾತ, ಸಂಧಿವಾತ, ತಲೆಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನಿತರ ಎಲ್ಲಾ ತೆರಡ 
ಶಾರೀರಿಕ ನೋವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ ಔಷಧಿ. ಸಾವಿರಾಯು ಮಂದಿ ಈ 
ದಿನ್ಯಾಷಧಿಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಗುಣಹೊಂದದ್ದಾರಿ. ಒನ್ಮೊ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿ ಖಾತ್ರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. | ಣಿ 
ಸೊೂಚನೆ:- ಇದು ಕುಡಿಯುವ ಔಷಧಿಯಲ್ಲ. ' ಇಡ | 


ವ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ -ವಿಶೇಷ ಸೇದಬಾರದು. ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸೇಕ ಕೊಡುವುದ [| 


ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗತೆವುಡು. ಸಾ 


ಎಸ್‌. ಡಿ. ಸಾವಂತ ಎಂಡ್‌ ಕಂ 
ಭೋಯಿವಾಡಾ, ಪರೇಲ್‌, ಮುಂಬಯೆೊ-- ೧೨, 


CHAMCHAM OIL 


The surest remedy 80೯ Rheumatism, Suf “Joints, 
headache and all other bodily pains. Thousands have 
been benefited by this effective remedy. A wil of 


this wonderful remedy will convince you. 


ತ 


N. B:— This is strictly for external use. The 
odour should not be inhaled. Hot water .tomentation 
will give quick “relief. 


S. ೧. SAWANT & CO. 
Bhoiwada, Pare, Bombay 23 


ಸಷ SS RN 
4D ಸ 
ಸ ಆಯುರ್ವೇದ | 
ಲ ಕನ್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ. | 

॥ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ ॥ ಗ 


1.೫. ಹು ವಿರೋಧಿ ಸ ಸಂ ಆಷಾಢ ಮಾಸ. 1949. 


ಸ ಸುತಾರ 


ಲಾ 


“ಜ್ಯ ಈಗಾಗಲೇ ಹಲವಾರು ಪತ್ರ ಗಳು ರಾಜಕೀಯ ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರಶ್ನಿಗಳಿಂ 
ಸ ದಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಳಾಸ ಹಾಗೂ 9-2-0 ಟಪ್ಪಾಲು ಚೀಟು (ಸ್ಟಾ ಘು 
ಗದೆ ಸುಲಭ ಔಷಧ - ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಕ್ನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಕುರಿತಾಗಿಯೂ 
: ಬಂದಿರುವವು. ಹಾಗೂ ಕೆಲವರು ಜಿ ಹಣವನ್ನು ಮನಿಯಾರ್ಡರು' 
ಸ ಕ ಕಳುಹಿಸಿ. ವಿಳಾಸವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಸದೆ ಇರುವರು. ಸದ್ರಿ 
ಪಸೆನಿಯಾರ್ಡರ್‌ ಫಾರ್ಮಿನಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಳಾಸವನ್ನು ನಾವು ಪಡೆದು ಕಳುಹಿಸಿದ 
ಪ್ರತಿಗಳು ಪರತು ಬಂದಿವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಊರಿಂದೂರಿಗೆ ತಿರುಗುವವರಿದ್ದು 
ಫ್‌ ಬದಲಾದ ವಿಳಾಸವನ್ನೇ ತಿಳಿಸದ ಕಾರಣ ಹಾಗೂ ಪರತು ಬಂದದ್ದು ನ್ವ 
ನಾವು ಈ ಬಗ ಆದಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸುತಿದ್ದರೂ ಹೀಗಾದ ತಪ್ಪಿಗೆ ಚೆಂದಾ 
ತ ' ದಾರರೇ ಕ್ವ ರೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯ ಕೂಡದು. ‘Gade ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
'ಚಂದಾದಾರರಾಗತಕ್ಕ ವರು ತಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೆಸರು, ವಿಳಾಸ, ಟಪ್ಪಾಲುಕಟ್ಟಿ, 
ದಾರಿ (೪/೩), ತಾಲೂಕು, ಜಿಲ್ಲಾ ವಗೈರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇ 
ಕಾಗಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲದೇ ತೆ 


ತಜಿ (1. ಈಗಾಗಲೇ ಹಲವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಂಚಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು ಚಂದಾದಾರ 
1 Bs ಕೇಳಿದ್ದುಂಟು,, ಅವರು ಯಾವದೊಂದು ಉತ್ತರವನ್ನು 
3 ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರೆ ಸಮ್ಮತಿಯಿರುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಸಂ 
॥। ' ಚಿಕೆಯನ್ನು ವಿ.ಪಿ. ಮೂಲಕ ರವಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮಾತ್ರ ಆ ಬಗ್ಯೆ ವಿ. ಪಿ. 
ಖರ್ಚು 0-4-0ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಯೇ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ವಿ, ಪಿ. 
ಡ್ಯ ಮೂಲಕ ಬೇಡವೆಂದು ಬಯಸುವವರು ತಮ್ಮ ಚಂದಾ ಹಣವನ್ನು ಮನಿಯಾ 
ಮೂಲಕ ರವಾನಿಸಬೇಕೆಂದು Kos "ವೆ. ಪತ್ರಿ ಕೆಯೇ ಬೇಡ 
7 ವೆಂದಾಃ ಡರು ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಹಾಗೆ ಬರೆದು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ' ಕ್ಟೋರುತ್ತೇವೆ ! 


SR. ಬಂದ Wend ನ 9-2-9. ಟಪಾ 
[ಸ್ಟಾಂಪು] ಇಲ್ಲದ ಯಾನದೇ ಪ್ರಕ್ನಿಗಿಗೆ ಯಾ ಪತ್ರಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರನ 
ಕೊಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೆ ಪುನಃ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವೆವು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಕೇಳ 
ಲ್ರಡುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯಾ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಿಯಿದ್ದು ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರ ವಿಳಾಸ, . 
-ಟಪ್ಪಾಲು ಕಟ್ಟಿ [ಆಫೀಸು] ತಾಲೂಕು, ಜಿಲ್ಲಾ ವಗೈಕಿ ಪೂರ್ಣ ಸ್ಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು ಕರ್ಚ್ಯೆ 

ನಮ್ಮ ಈ ಉದ್ದೇಶವೇ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಯುರ್ವೇದದ. po ಈ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮಿೊಸಲಿಟ್ಟಿದ್ದು "ರಾಜಕೀಯ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಹಾಳುವುದರಿಂದ ಕಲಸ. 
ಮೇಲೋಗರ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ಈ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ' " 
[ಆಯುರ್ವೇದ] ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ತೊಡಕುಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಡು ತಮ್ಮವ 
ತ್ಲೆರಿಂದಲೇ ಏನೋ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರ ಭೇದ ಯಾ ಇತರೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತೆ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಸಾಧನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದವುಗಳಾಗಿದ್ದು ಆ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮವರೊಡನೆಯೇ ವಿರೋಧ ಇ 
ಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕಿಂತ ಅವರನ್ನು ಸೌಜನ್ಯ ಹಾಗೂ ವಿಧಾಯಕ ರೀತಿಗಳಿಂದ ವಾಂಗೆ 
ತರುವುದೇ ಲೇಸೆಂದು ಬಗೆದಿರುವೆ ವು. 


1 


ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ವಾನ್‌, ಪಂಡಿತ, 3 

ಎಚ್‌. ಟಿ, ರಾಮಚಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರ ೆ 

ದಿವ್ಯದಿವ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. Ep 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಬಾಲಗ್ರಹಪೀಡೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗ | 

ಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಪಡಿಸಬಲ್ಲ ತಿಶುಸಂಜೀವನೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮುಟ್ರಾ p 

ಗುವಾಗ ಸಂಭವಿಸುವ, ಸಹಿಸಲಾರದ ಶೂಲೆಯನ್ನು' ಪರಿಹರಿಸಬಲ್ಲ | ' 

ಆರ್ತವಶೊಲಾರಿ, ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಮೇಹೋಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಗುಣ | 
ಪಡಿಸುವ ಪೂಯೆೌಮೇಹಾರ್ಕಿ, ಮೂತ್ರತೋಧನಂ, 
ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾನಟ್ಟಿ, ಬೃಹನ್ಮರಿಚಾದಿ ತೈಲಂ ಇತ್ಯಾದ 

ತ ಮರೆಯಬ್ಬೇಡಿರಿ! 


೨೫. B:- ಉತ್ತರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಲ್ಸಿಸುವವರು ಅಂಚೆ ಚೀಟು ಕಳುಹಿ 
ಸಬೇಕು. ಬರೇ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ಆಂಚೆ ಚೀಟು ಕಳುಹಿಸಿದವರಿಗೆ 44 ಗುಪ 
ಇಂ 


ರೋಗಗಳು?” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವು ಉಚಿತವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಡುವುದು 
: ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿ ಭೇಷಜಾಲಯ 
ಡಿ ಇತ್‌ ಪಡುಬಿದ್ರಿ. ಹೆಜಮಾಡಿ, ಪಕ 
ತಿ ಸ ತ » 3 ಆಯುರ್ವೇದ Jy. 1049 
KT PF (87? Ue ಟಕ ಾೂ್ಣ ಈ ತೇ 


| ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿಯ ಕ ತ್ರಿದೋಷಗಳು. 
೫ ಗ ಹ ' ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೆ 
ಡೆ ಮಾನವ ಶರೀರ ಮತ್ತು” ಅದರ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ, 


_ ಲೇಖಕಃ- ಆ! ವಿ। ಗುಂಡಾಚಾರ್ಯ, ಸವಣೂರು. ಎಲ್‌. ಎ. ಎಂ. ಎಸ್‌. 
yy ಸ ಕ ಲ (ಕಳದ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿದುದು.) 


ತ .. ಥಾತುಗಳೆಂದರೆ ಶರೀರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳು [ಧಾರ 
ಹಾತ್‌ ಧಾತವಃ] ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕ್ಲೀಷ್ಮಗಳೂ, ರಸ ರಕ್ತಾದಿ 
ಗಳೊ, ಎರಡೂ ಧಾತುಗಳಾಗಿ ಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಧಾತುಗಳನ್ನು 
ತ್‌ ` ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ . Sa ಸ ಭಾವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
`` ದೋಷಗಳೆಂದೂ, ಹಸ ದಿಗಳಿಗೆ ರ್‌ ಬೇಕಿ ಸಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 

- ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರು. ಶರೀರ ಧಾರಣೆಯನ್ನು” ಎರಡೂ ಮಾಡುವವು. ಆದರೆ 

ಜೆ ಸ್ವತಃ ದುಷ್ತವಾಗಿ ಶರೀರ ದೂಷಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತ್ರಿಧಾತುಗಳೊಂದ 

ರಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆನೇ 3 ತ್ರಿದೋಷಗಳೆಂದು 

೩. ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ, 


ಈತ್ತಿ ತ್ರಿಮೋಷ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಲಾಭ 
.. ಗಳಿರುವವು. ಆಯುರ್ವೇದ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ 
' ಹಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಲು ಈ ತ್ರಿದೋಷ ಸಿದ್ಧಾಂತವೇ ನ ಹೀಗಾಗಿ 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತೀರ ಬಡವನಿಂದ ಶ್ರಿ OR ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾಗಿ 
p ರುವದು, 
y - ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದಾನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿರುವುದು ಈ ತ್ರಿದೊಕ 
3 ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದಲೇ ಆಗಿಕುವದು. ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಜೊಂಜಾಟವಿಲ್ಲ. 
..ಪ್ರಸನ್ನವಾದ. ಹದನಾದ ಬುದ್ಧಿ, ಒಳ್ಳೇ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪಾಟವ 
ಕ ಇಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಸಾಕು “ಯಾವ ಕೋಗೆವನ್ನಾ ದರೂ ನಗುತ್ತ ಆಯುರ್ವೇದ 
ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಲ್ಲನು, 


> '. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರ ಕ್ಸಮತ್ವವುಳ್ಳ ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಲುವಾಗಿ 
Fe ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಾದ ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರರು ವೈದ್ಯ ರೇ, ನಿಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದ Fp 
ಕ “ತ್ರಿದೋಷ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಿಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ, ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಕೂ 
ತ್ತ ಏನೂ. ಇಗೂ ಇಷ್ಟೇಅಲ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಟೊ ಕಿಂತ ನಮ್ಮದು ಎಷ್ಟೋ ಮುಂದು ಕ 


೫ 


1 ಅಟಟ ಬತ? ಚ ಕ್ಟ ಎನ್ನೆ ಇ EAN 


ವರಿ೦ಿಡೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ ಹೋತಿ ಸೊತೋಧೆ 
ಅದು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದದ್ದೆಂದು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧೆವ ವಾ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದರೆ ಅದನ್ನು ಮಾನ್ಯವೆಂದು ಒಪ್ಪಲಾ ಬರದ 
ಅಲ್ಲದೇ ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಕ್ರಾಂತಿಯೇ ಆಗಿ ಈಗಿಫೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯವೂ 
: ಇದನ್ನು ಕೆ ಡುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೆರಿಂದಡ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಅಭಧ್ಯೂದೆಃ 
ವಿದೆ! ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸತ್ಯವೆಂದೆೊ ಸಿಬ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅರೇ ದ 
ಏನೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು "ಕೇಳಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದಮೇಲೆ ತಾನು 
ಗೂ ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪನಕ್ಕು ಹೇಳಿದೆ. “ಡಾಕ್ಟರರ ಆಯುರ್ವೇಡದ ತ್ರಿದೋಷ 
ಂತವನ್ನು "ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿನಂತೆ ಸಶಾಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯವಾದುದೊದು ಪ್ರಯೋಗ 
ಗ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ ನೋಡಿರಿ. ನೀವು ಕೇಳಿದೆ ಕಂಸ ಮಾತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತಾನು ತೆ 
ಸಿದ್ಧನಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯಪೆಂಡು ಹೇಗೆ :: 
““ಕರೆಯುವಿರಿ? ನಶಿ ವರೆಗೂ ಅದು ಕಾರ್ಯತಃ ವ್ಯವಹಾರ ಕ್ರಮತೆಯುಳ್ಳ : 
ದ್ವಿರುವುದೋ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂಡ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವಕಿಗಿ' 
ನಾನೇನು ಅದನ್ನು ಬಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರೂ ಪರಿಚಿತ ಆಯು 
ರ್ವೇದ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ನನ್ನ ಹಿರಿಯರೂ ನಾನೂ ಇವತ್ತಿನೆ ವರಿಗೆ ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿರುವುದರ 
ದಲೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸತ್ಯತೆಯ ಅನುಭವವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ನೋಡುತ್ತಾ 
ಬಂದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಅದನ್ನು ಆಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆಂದು 
ಕರೆಯುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಎಂದಿಗೆ ತ್ರಿದೋಷ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ಚಿತೆ ತ್ಲ ಯನ್ನು 
. ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗಿಯು SSN ಅಥವಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯ 
'ಏಜಿ ಎಂಬುದು : ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ನಾನಾಗಲಿ 
ಇತರ ವೈಡ್ಯರಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವು ಉಪಯೋಗಿ 
ಫುವ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟರೂ ಇಷ್ಟು 
ಒಳ್ಳೇ. ಗುಣಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವವು. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರುವುದು. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ 
: ತೆಯಾರಿಸಬೇಕಾದಕಿ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರೆಕ್ಕೊಂದು ತತ್ವ ಸಾಂ ಇರಲೇ ಲೇ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು: ತ್ರಿ ದೋಷ ಸಿದ್ದಾಂತೆಗಳೆಂತೆ ಇನ್ನೂ ಬೇರಿ ವಿಜಾ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾ ಡು ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ. ತಿಳಿದುಕೊಂದು ಆಯುರ್ವೇ ದ ಷ್ಟ 
ಗಳೆ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ಯಶಸ್ವೀ ವೈದ್ಯರು ಇನ್ನೂ ಇರುವರು. ನಿಮ್ಮ 
ಮಾತಿಗೆ ಆ ವೈದ್ಯರೂ: ಇನ | ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉತ್ತ ತ್ತೆರಕೊಡಬಲ್ಲರು”' ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಅಕ್ಕ ee ಮುಂ "ಮಾತೇ ಆಡಲಿಲ್ಲ... 


ಸ 


ನತ್ಯ ತೇನ 'ಡಾಕ್ಟರ- ಜನರಿಗೂ ಆಯು 
ಲೆ ಅತಿಹುಟ್ಟಿದೆ. 'ಯಾಕೆ? ರಾಸ 'ಲಾಭಪಡೆಯಹತ್ತಿ 
ತೋ ಬಜ ie ರ ತ್ರಿದೋಷೆ 


Rr at ibd ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ. ಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕಂತೆ! ಇಳ್ಲಂಕ್ಠಿರೆ ಫದ 
ತೆ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏನೂ ತಥ್ಯವಿಲ್ಲ! ತೆ ವಿಸಂಗತ ವಾದವಾಗಿರುವದೆಂಬ 
ಪೆನ್ನು: 'ವಾಡಕರೇ ಊಹಿಸಬೇಕು- 

' ಅಲೋಸಧಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧೆ 
3ಡಿ ಬಿಡಿಸಬಹುದೇ? ಎಂಬುದನ್ನು ಡಾಕ್ಟರರು ಒಮ್ಮೆ ಕಹಾರದಸಲೇಕ. 

` ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ನಮ 
ಯನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ಸ್ತಿ ಸ್ಥಿರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ pedi ನಂದೆ ph 
ly ಗಳನ್ನೂ: ಹಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನೂ HS ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಡಾ | 
ಇ ' ಚೇಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವತಿ ನಮಗೆ ಚಾಡಿ ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ತತ್ವ 
= ಗಳ ವರಗೆ ಹತ್ತಿ ಎದು ಸತ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತನಾಗಿ ಹೊರಟರೆ ಹೊರಡಲಿ. ಅದಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮ ಅಕ್ಷಿ (ಪಣೆ' ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಕಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಿಸಿ 
* ಹೊಳ್ಳುವಾ, ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಸತ್ಯವೆಂದು ಸಿದ್ಧಾ ತವಾಗಿ 
1“ ಹೊರಟರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ನಾವು ತಯಾರಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 'ನಸಡಿದಕೆ 


ತತ 


¥ ' ಅಯರ್ವೇದೆ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. 


| - ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಜೀವನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿಸಲು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ ಅನೇಕ ಹೊಸ. ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ರಾಕ್‌ ಫೆಲರ್‌ ಇತ್ಟ್ಟಟ್ಮೂಟೆ 
. ಫಾರ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ರಿಸರ್ಚ. ಎಂಬ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕದಲ್ಲಿಯ ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಸಜೀವ್ಯ್ಯ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿ" 
' ಯುನ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಹೊಸ ಸಂಗತಿಗಳು ಕಂಡು 
ಬಂದಿವೆ. ಜದ ಮಾದರಿ ಹೀಗೆ. ಜೀವಶ್ಶ್ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಚೇತನಾಣುವನ್ನು ಬ್ರಹ 
.. ಡ್ವರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ ದೊಡ್ಡಡಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅದರ ಚಲಚಿತ್ರಪಟವನ್ನು ತೆಗೆದು 
% ಕೊಳ್ಳು ವರು, ಆ ಚಿತ್ರಪಟವನ್ನು ಥಳ್‌ ಸವ ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಸಿ 


ಸ RE ಇದ್ದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಜ್ಞಾನ” ಜಾತ ಆಗಬಹುದೇ 
ದೆ! ಏಕೇ? ಎಂಬುದು ಈ ಸಾಧನಗಳಿಂದ. ಅನುವ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ ಅನನ 


ಯ ಟಟ ದ ಟೇ 2 ಲ ಅ ಚ್ಚ 
ಎಸ್‌ | fe ಕ್‌ “8 eo” ಸ್‌ 
`` ಕಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ .ದಿಷಯನೆನ್ನರಿತೆ ಆಯುರ್ಮೇದ ಪ್ರಾಚೀಫ ಶಾಸ್ತ್ರ೪1: 
ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿರುವೆ. ಸಾಂಖ್ಯಾ 
ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಶಾರ್ಕಿಕರ ಭೌತಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಅಂಗಿ4ಕೆರ ರವರ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿದ್ದು, ಶತ್ವೈಶಾಸ್ತ್ರವು ಆ 
ವಾದದ್ದು, ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗ ; 
' ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವು ಕಾರ್ಯಕಾರಣದ ಪ್ರಡೋದಕವಿರುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾತ ಶಾ: 
ವಿವೇಚನಾತ್ಮಶವಿದ್ದರೆ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಂಕಲನಾತ್ಮಕವಿರುವುದು, cM 
ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀವನ ವ್ಯಾಪಾರ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಎರೆಡೂ 
ಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರಿತ್ವವು ಬೇಕು. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅವು ಪೂರಕವಿವೆ. . , 
ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ನೋಡಬೇಕು. 
ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳಿದ್ದು ಇದೇ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಆಯುರ್ವೇದೆ 1 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನರಿತು ಆ ಮೇಲೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅದೆಕ್ಕೆ ಮಿ 
ವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಬೇಕು. ಸ 


- ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಣುಪರಮಾಣುಗಳು ಅವೆಯವಗಳೆಲ್ಲಿಯ ಕಾರ್ಯ ' 
ಹೇಗೆ ನಡಯುನದೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಜೀವತೆ 
ವ್ಯಾಪಾರ ವಿಜ್ಞಾನವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಒಂದು ಅಂಶವೆಂದು 
ಕರೆಯಬಹುದು. ವ್ಯಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಮಷ್ಟಿ ಎರೆಡೂ ಡೈಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ಜೀವಫ - 
ವ್ಯಾಪಾರ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡುವಾಗ ಶರೀರ ಒಂದಾ " 
ದ್ರವ್ಯನೇಆಗುವುದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಮಾಡಿರುವ ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಷಪ್ಪ ಯ. 
ಗಳೇ ಅದರ ಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಶಕ್ತಿಗಳು. 'ಶರೀರದಲ್ಲಿ. ನಡೆದಿರುವ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು" 
ಕಾರ್ಯ ಸ್ರವಾಹದ ಸೆಳೆವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಶರೀರ ಅಂಗಗಳೂ ಉಪಾಂಗಗಳೂ ಧಾತು ' 
ಶ್ರ ಗಳೂ ಧಾತುಸ್ಥ ಸಚೇತನ ಪರಮಾಣಗಳೊ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವವು. ಆದ್ವರಿಂದ 
ಜೀವನ ವ್ಯಾಪಾರಜ್ಞಾನ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂಡ-ನಾವು 
' 'ನೋಡಜೀಕು.. ಈ ತ್ರಿದೋಷ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮುಂದೆ ಬರೆಯುವಾಗ ಇದೇ 


| 


ಸ ತೆಂದು ಆಶಿಸುವೆ. 


೪9 ವ July 1949. 


NE 


ಫಹಳ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ NN 


ಉಾಂಶ:— i 
(ದಿಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಆಧಾರದಿಂದ) 


141.111... ಸರಕಾರಿ ಆಡಳಿತ 
ತೆ ಚ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಚಾರದ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ವಿಶಾಲ ಧೋರಣೆ 
ಸ pe ಪ್ರ Rs ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಮಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ WR 
ಕ: - ನಮ್ಮ: ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ, ಈ ಬಗೆ ಸರಕಾರವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸ 
 ಯನ್ಮೇರ್ಪಡಿಸಿ ವೈ ದ್ಯಕಿಳೀಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ವೆ ದ್ಯರೆ ರಿಜಿಸ್ಟ್ರೇಶನ್‌ ಬ 
ಕನ್ನ ಇಡೀ ದೇಶಕ್ಕೆ. ಸಮನ್ವಯವಾಗುವಂಕೆಯೂ ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರದವರತಿ” 
ಮಾಡಿದ ಆಕ್ಟಿನನ್ವ ಚು ದೇಶೀಯ ಸಮಸ್ತ ಗಣನೀಯ ಪದ್ಧತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ 
ಈ ರಿಗೂ, ಒಂದೇ ರೆಜಿಸ್ಟರ್‌ ಇಡುವ ಕ್ರ )ಮವನ್ನು 'ಜಪ್ಯರಿಗೆ ತರುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾ 
| ಜಿ 
>  ಆಕೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
sms ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಥಿ ಪದ್ಧತಿಗಳ 
ಬಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರ ಗ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಕ್ರಮಗಳನ್ನೇರ್ಪಡಿಸುವ ಬದಲಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ "ಪದ್ಧ ತಿ 
ಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕಾನೂನು ಮಾಡಿ ಕ್ರ ಮನಡಿಸು 
''ವುಡು:ಹಿತವಾಗಿದೆ. ) 
ತ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಕಾನೂನು ಕಟ್ಟ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಳಗೆ" ಸೂಚಿಸಿದ 
ಸ ಪ್ರಧಾನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತ 
[1] ಎಲ್ಲಾಪ್ರಾ ್ರಿಮುಖ್ಯ ಪದ್ಧತಿಗಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಶಿಕ್ಷಣಕ್ರಮ, ಚೆ ಳ್‌ 
ತ್ಸಾಲಯಗಳ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಸ್ಪದ ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಡಬೇಕು. 
[2] ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ್ರಾಮುಖ್ಯ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಧ್‌ ರ ರಿಜಿಸ್ಟ್ರೇಶನ್‌, 
[3] ಉದ್ಯೋಗ ವ್ಯವಹಾರದ ಶಿಸ್ತು. | 
PR ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯಗಳ ಸಮಾಲೋಚನೆಯ 
ಗ್ಯ ಸಲಹಾ ಮಂಡಳಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. [ 
ಮೇಲಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ವಾಸ್ತವಿಕ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗೆ ತರುವುದನ್ನು 
ಯ ವೈದ್ಯ ಮಂಡಲದ (National Medical Board)” ಮೂಲಕ 
,,. ಈ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದಿ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕೌನ್ಸಿಲು 


ವ 


(The 11440 Medical Co ಹ 
ಶನ್‌ (The Council of Indian Medicine) 1 
ಗಳಿಕಟೇಕು. . ಒಂದು ಶಾಖೆಯು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರೀತಿಯ 1 
ಶಾಖೆಯು ದೇಶೀಯೆ ರೀತಿಯ ಪರೆವಾಗಿಯೊ pl ge 7 | 
ಪ್ರಾಂತಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಶಾಜಿಗಳ4Provincial 66 Regional) ಈ ಮಂಡ ತ 
ಇ ಅಂಗಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾಂತಿಕ ವ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಶಾಖೆಗಳು ವೈಧ್ಯರ ಮೇಲೆ 3% 
ಯಾ ಸಂಸ್ಥೆ, ಶಿಕ್ಷಣಾಲಯಗಳ ಮೇಲಿ ಜ್ಯಾರಿ ಮಾಡುವ ಶಿಸ್ತಿನ ಬಗೈ ಅಫೀಲು 
ತೀರ್ಮಾನದ ಅಧಿಕಾರವು ಮಂಡಲಕ್ಕೆರಬೇಕು. ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಕಾಪಾಲಿಕ 
ಡುವ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣಾಲಯದ ಯೋಗ್ಯತೆ ಹೊಂ 
ally qualified) ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯವಕ ಸಂಪತ ಅ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಮತ್ತು ದೇಶೀಯ ಪದ್ಧತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ರೇಸ್ಕೇತತ್‌ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗ ತಾನೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಪಂಡಿತರೆ. ಹಾವಳಿಯ - 
ಹುಟ್ಟಡಗಿ ಪಾಪದ ಜನರಿಗಾಗುವ ಮೋಸೆದ ವಂಚನೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 
ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯರ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯರ ರಿಜಿ 
ಸ್ಟರ್‌ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣವು 
ಸುಧಾರಣೆ ಹೊಂದಿ ಇತರ ರೀತಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ 
ಎರಡರ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದೇರೆಜಿಸ್ಟರ್‌ಇಡುವ ವಿಶಯವಾಗಿ ಆಲೋಚಸಬಹುದಾ 
ಅಧಿಕೃತ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವವೆರೆಂದಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪೆಂಡಿತರು 
ಮತ್ತು ಹಕೀಮರು ಅಧಿಕೃತ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದವರಿಗೂ ಕೆಜಿಸ್ಟರಿನಲಿ 'ಭಿತ್ನತೆ 
ತೋರಿಸಬಾರದು. ಆಡರೆ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಜರೆ ಬೇರೆ ಚುನಾವಗೆಯಾಗತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸಂಶೋಧನೆ (Research) 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಲೆ, ನಿಜ್ವಾನಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕ ರೀತಿಯೆ ಸಹಾಯವಾ 
ಗುವಂತೆ ದೇಶೀಯ ವೈ ಯು ಪದ ಸೈ ತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಕ್ಕ ಸಂಶೋಧನಾ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ನಾಕಾ ಅತ್ಥಾ ನಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಹಲವು ಶತಮಾನ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಗತಿಶೂನ್ಯವಾಡ ೭ ಪದ್ದೆ ತಿಯಾ ಜೇತನಗೊಂಡು ಜನತೆಯ ಮತ್ತು 
ಜಗತ್ತಿನ ಏಳಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯೆನ ನದದ ತಾಗುವುದು. ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಂತೋ 
ಧನಾ ಕಾರ್ಯೇಕ್ಷ ಕ್ರಷ್ಣ ಕಾರ್ಯರೂಪ ಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಾ ಭಾಗದವರಿಂದಲೂ 


ಕ ಹ 


ಸ 
ಎ 


ರ ಬ್ಯ 

ತತ್‌ ತಲ್ಲ 

ಪ ನ ಜನರಲ್ಲಿ ವಾ ತಾತ್ಸಾ ಕ TN 
$ ಕೈಯ ನ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಆಧಿಕ ನಿಚಾರಯುಕ್ತ 


) ಮ್ಮ ಕೇಶದ ೩ ಭಾ ಜೀ ಸವನೆ ತಕ್ಕುದಾದ ದೇಶೀಯ ಮತ್ತು 
ಆ lg ಸಂಯೋಜನೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮ 


ಗು ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯುನಾನಿ ರೀತಿಗಳ ಜೀವಾಳವಾಗಿರುವ ತತ್ವ 
7 ನಿರೂಪಣೆಗಳು. | ಸ 
4 ನ ಕ್ಕ 


ಕ್ರ 5) ಆಹಾರ, ಫೋಷಣೆ (Diet & Nutrition) 

6) ಔಷಧಿಗಳ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಣಾಮ. 

ಕೇಂದ್ರ ಔಷಧಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ (Central Medical Research 

;  Otganisation) ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಗೌಳ ಪದ್ಧ ತಿಯ' ಕೇಂದ್ರ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಮಂಡಲವೊಂದನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು.” ಇದರಲ್ಲಿ ೩) ; 
ಹೆಸರಾಂತ ದೇಶೀಯ ಪದ್ಧತಿಯ ವೈದ್ಯರು 2) ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರೀತ್ಕಾ ಔಷಧಿ "ಸಂಸ್ಥೆ ಡೆ 
ಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು 3) ಜೋಕ್‌ ಶಿಕ್ಷಣವೀಯುವ ದೇಶೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯದ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಇರಬೇಕು. ಈ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸರಕಾರಷ್ಟು: ' 
1 ps ನೇವಿಂಸಬೇಕು. "ತೆ 


ಸಂಶೋಧನಾ ಮಂಡಲದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
1] ಸಂಶೋಧನಾ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಯೆ ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಧೋರಣೆ, 
ಟೆ ಇತರ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ ಪದ್ಧ ತ್ರಿ ಗಸ ತೋರಿ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆ 
. ಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ. - 
ತೆ ತ! ದೇಶೀಯ ಕೇಂದ್ರ ಔಸಧಿ ಜು ತ್‌ ಸ್ಕಾ ಪನೆ, ಆಡಳಿತ, 
KT ಲ್ಲ ಚಾರಣೆ. 


| 11 ಸಂಚಾಲಕ ಮತ್ತು । ಸ ತ! 
೧/೫೦ ಹಿ ಕೋಟ! 6, ಜಿಯೆ AV 
6] ಇತರ ಸಿಬಂಧಿಯ ನೇಮಕ, ೫ ಜತ ತ ದ 
7] ನಿಶಿಷ್ಟ ವಿಷಯ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಸಂಜೆ: ಕಡಳಿಯ ಫೇಮಕ. 
8] ಕೇಂದ್ರ ಸಂಶೋಧನಾಲಯ ವ ಇತರೆ ಶೋಧನಾಲ 
ತಕ್ಕ ಧನಸಹಾಯ ನಿರ್ಣಯ. 8 
ಸಂಶೋಧನ ಲಯಗಳು ಎರಡು ವಿಧ. 1 ಹಲವು ಉದ್ವೇತದ ಅಥವಾ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಮ್ಮಂಧವಿಲ್ಲದ ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಯೆ ಇ] ನಕಾಭಿಪ್ರಾ 
ಇರುದ ಅಥವಾ ಸರಿ ಹೋಳಿಕೆಯಿರುವೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿಷಯಗಳ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಯಸಿರುವುದು ಎರಡಸೆಯದ್ದಾಗಿಗುತ್ತದೆ. 
ಕೇಂದ್ರ ಸಂಶೋಧನಾಲಯ.-ದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ವಿಭಾಗಗಳು... 
3] ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಂದ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ ಉಪಕೆರಣಗಳಿರುವ 
ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ «09 ಶಯ್ಕೆಗಳಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ. 
2] ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಬಗ್ಯೆ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ 
3] ಹು (Organicy ಸಸ್ಮೆಜ 11/೦ ೩೧೯೯) ಧಾತುಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಧಿ ತಯಾರಿಕೆಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ತಯಾರಾಗುವ 
ತನಗ ಅನುಭವದ ಬಗ್ಯೆ ಪಾಳಕಾಳಿ. 
4] ಸಾಹಿತ್ಯ ಶೋಧನೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಿರುವ. ಪು 'ಸಾಕೋಧಕೆ ಷೆಸ್ತಕ 
ಸ ಈ 
5] ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಅಂಕೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಪರಿಶೀಲನಾ-ಶಾಖಿ. ' 
“ಜ್ಞ 6] ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮತ್ತು ಕಾಣ್ಟುಟ್ಟ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ' ವೆಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶ 
ನಾಲಯ. | ತ ಹ 
' 'ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಉನ್ನತಿಯು ಸೊಚಾಲಕನನ್ನು (೫೬೭೫೦೫) ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಚಾಲಕ ಪದವಿಗೆ ನೇಮಿಸೆಲ್ರಡುವವೆರು ವೇಶೀಯ ವೈದ್ಯ 
ಕೀಯೆದಲ್ಲಿ'ಉಚ್ಛೃ.ತಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದವರೂ, ಸಂಶೋಧನಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ 
ಅನುಭವವಿರಾವವರೂ: ಆಡಲಿತೆಯ ಚೆ:ತನವುಳ್ಳವರೆೊ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಸಂಶೋ ' 
ಧನಾಲಯದ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಂಚಾಲಕನ ಆಹಳಿತೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿ ರೆಜೀತು.. 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಭಾಗಗಳ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಶಾಖೆಗಿ ಸಮ್ಮತಿಸಿದ: ವಿಷಯ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶ್ಲೀಯ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ರೀತಿಯ ಯ ಆ 
ಬೇಕು. ಸ ಬ 


೧೨ 


0 Pr BROS. por UT 


¥ MEG. CHEMISTS ¢ DRUGGISTS,CHEMBUR, BOMBAY. 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ರೇಂಚ':-- 


Ss ಹಾಚಟ ಇ 02ಟಗ! 


ವೈದ್ಯ ರಾ. ಕೃ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಜಿಸರಾಳಕರೆ, ಶಹಾಪುರ 


ವ 


ಸಾ ye 


ಇವರು ಸಾತಾರಾದಲ್ಲಿಯೆ ಆಯುರ್ವೇದ ನೈಡ್ಯಳ (ಅಂಬರದ ಹಾಗೂ ಥೆ 


ದೃಕ) ವಿದ್ಯಾಲಯೆದೆ ಅಂತಿವು ಪರೀಕ್ಷೆ (ಆಯೋರ್ನೇದೆ ವಿಶಾರದ (6A 
ಸ ರೀ೩ಂರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಿ (ರ್ಣರಾಗಿ ವೈದ್ಯ ವಿಸುಶಾಸ್ತ್ರಿ ಫಡಕೆ ಹಾಗೂ ಕೈ. ಬೈ. ಗಣೇಶ ಶಾಸ್ತ್ರ, 


ಜೋಶಿ ಸಾಯಗಾಂವಕರ ಇವರಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಪಾಡಿ ೯3೨ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೆ ಅರಂಭ 
' ಮಾಡಿದರು. . ೧೯೪೦-೪೦ರಲ್ಲಿ ಅರ್ಯೌಂಗ್ಲೆ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾಲಯದ 44ಶಾರೀರೆಕೆ ರಚನಾ" 


`ವಿಸಯಕ್ಕೆ ಪರೀಶ್ಷರೆಂದು ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ಆನಂತರೆ ನೈದ್ಯವೇಣೆ ಮಾಧವ ಶಾಸ್ತ್ರೀ | 
ಜೋಶೀ 'ಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ ಮುಂಬಯಿ ಇವರೆಲ್ಲಿ ಅಚಾರ್ಯೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ೧೯೪೩ರಲ್ಲಿ ನಿ. ಭಾ. ವಿದ್ಯಾಪೀಠೆದೆ *ಆಯುರ್ವೇವಾಚಾರ್ಯೊ* ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ಲಿ ಉತ್ತೀ 
ರ್ಣರಾಗಿ ಪದವಿಯನ್ನು ಜೊರೆಕಿಸಿಕೊಂಡರು. 

೧೯೪೯ನೇ ಎಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆದ ಸ್ಟೇಟ್‌ ಫೆಕಲ್ಟಿ ಆಫ್‌ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ 
ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ SM ಸಮಿತಿಯೆ "ಡೈವ್ಯಗುಣ ರಚನಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬ ಪಷೆಯಣಜೆ 
ಪರೀಶ್ಷರೆಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು 

ತ್ರಿಧಾತು-ತ್ರಿದೋಷ ಪರಿಷತ್ತು ಮುಂಬಯಿ, ಇದರೆ ಸಹಾಯೆಕ ಸಭಾಸಡಶೆಂದು ಆರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೂ ಅಯುರ್ವೇದೋತ್ತೆ €ಜಕ ಮಂಡಲದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಎಂಡು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತ ಿದ್ದಾ ರೆ. 


vase ಸಂಶೋಧನ ಸೇವಾ ಸಂಘ ಮುಂಬಯಿ ಇದಕ ಖಾಸ 
| ರಿಗೆ ಸಹಾಯಕರೆಂದು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದಾರೆ. 


ಜೋಧಪುರದೆಲ್ಲಿ ನಡೆದ ನಿ. ಭಾ. ಹನು ಸಮ್ಮೇಳನಕ್ಕೆ *ಬ್ರೊಸ್ಟ್ರಾಯಿನಲ್‌ 
ಫಿವ್ರ ರ್‌? ಅಥನಾ ಮೆನೆಂಜಸ್ಕಾಟಸ್‌ ಎಂಬ ರೋಗದ ಬಗ್ಮೆ ದೋಷ, ಧಾತು, ಮಲಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸರಿಸಿ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಿಬಂಥ ಮತ್ತು ಮಣಿಪಾಲ (ಉಡುಪಿ) ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ ೩. ಭಾ. 
ಸಮ್ಮೇಳನಕ್ಕೆ ಶ್ಲೀಪದೆ ರೋಗ ಮತ್ತು "ಒದೆರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಯೆ ನಿಬಂಧ 
ಬರೆದು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು ಅವಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಥಮು ತ್ರೆ ಣೆಯ ಬಹುಮಾನೆ ಪಡೆದಿರುವರು. ನ 


ಈಗ ನಿಖಿಲ "ಸವ ನ ಮೆಂಡಲದ ಜತೆ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾಗಿಯೂ 
“ಆಯುರ್ನೇದ” ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿಯೂ ಇರುವರು. 


ಸಂಸಾರ ತಾಪತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಇವರು ಅತೀ ನೊಂಡವ ರಾಗಿದ್ದೆರೊ ಇವರೆ ಷನ 
ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತಮ್ಮ ಜೀವಮಾನವನ್ನೇ *ಆಯುರ್ವೇಷೌದ ಕುವರಿ 
ಪಾಗಿಟ್ಟ ರೌನದು ಹೆಮ್ಮೆ ಯ ವಿಚಾರ. 


ವಿಷಮಜ್ಜರ 


ಲೇಖಕ:- ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಡ್ಯಾನ್‌, 
ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀ! 
ಎರ್ಚ,'ಟಿ ರಾಮಚಂದ್ರಾ ಚಾರ್ಯ. 


ಮ್ಹಾಲಕ:- ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿ ಭೇಸಜಾಲಯ 
ಹೆಜವಾಡಿ, ದ. ಕ. 


«ವಿಷಮ ಜ್ವರ'' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ "ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಬರುವ 
| ಜ್ವರೌ? ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಯದ್ಯಪಿ ಮಾಧವಕರನು ತನ್ನ ನಿಧಾನ ಗ್ರಂಥ 
px ದೋಷೊಆಲ್ಪೊಆಹಿತಸಂಭೂತೋ - ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಸೌನ್ಯೂತ 
[walt] ವಚನದಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರವನ್ನು ಉಲ್ಲೆ" ಖಿಸಿರುವನು.  ಆದರಿ 
ಅದು - ಅದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಜಾ ಜಾ 2 
ಶೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರನಾದ ವಿಜಯರಕ್ಷಿತೆನೂ ಕೂಡ ಆ ವಚನವನ್ನು ಅದರ ಸಂಪ್ರಾ 
೬ ಪ್ರಿಯನ್ನಾಗಿಯೇ ಸಮರ್ಥಿಸಿರುವನು. ಇರಲಿ; ಈವಾಗ, ಅದು ಹೇಗೆ. ಬರು 
ಪುಡು? ಅದರೆ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಪ್ರಭೆೇದಗಳಾವುವು? ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂತಹುದು? 
ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ; 
ವೈದ್ಯಕ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ತಿರುವಿ ಹಾಕುವಾಗ *« ಕೃಶಾನಾಂ ವ್ಯಾಧಿಮುಕ್ತಾ 
ನಾಂ'ಮಿಥ್ಯಾಹಾರಾದಿ ನೀರಿಗೂ) ಅಲ್ಪೊ ಹಿತಿತಫೋಡೂಸಸ್ತ ದೇರ್ಲಬಾ ನ್ಯ 
; ತಮತೋಬಲಂ। ಸವಿಪಕ್ಸೋಜ್ವ ರಂ ಕುರ್ಯಾಶ್ಚಿಷ ರುಂಕ್ರಯವೃದ್ಧಿ ಭಾರ, 
[ಆ ಹೃ ನಿ। ೨1೬೪-೬೫] ಎಂಬ ಇತ್ತ ಯು ಗೋಚರವಾಗುವುಡು. "(ವಿಶೇ 
7 ಕ ಪಇತಾಡಳಕ್ಕಿ; ಹಾಗೂ ರೋಗದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಜತ್ರ 


| 
ತೆ 


ಇ ಗೆ | ಖ್ಯ 
ಮಿಥ್ಯಾಹಾರ.ನಿಹಾರ- ಔಷಧಾದಿಗಳನ್ನು ಎಂದರೆ ಆಹಾರ ವಿಶಾರಾಡಿಗಳೆತ್ನಾ 
ಯದ್ವಾತದ್ವಾ ಸೇವಿಸಿದವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೊಡಲೇ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ [ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಅಳಿದು ಹೋಗದೆ ಅವಶಿಷ್ಟವಾಗಿರುವ] ಅಲ್ಪವಾಡ ದೋಷವು ದೊಷ್ಠಾಂ 
ಗಳ ಮಧ್ಯೇ ಎಂದರೆ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕ, ಮೂತ್ರ, ದೇಶ, 
ಕಾಲಗಳ ಮಧ್ಯೇ ಯಾವುದಾಡರೊಂದೆರಡರಿಂದ ಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಥವಾ 
ಧೂಷ್ಯವಾದ ಅಂತಹ ಧಾತುವಿನಿಂದೊಡಗೊಡಿಯೇ ವಿಷಮ ಜ್ವರೆವನ್ನುಂಟುವಾ 
ಡುವುದು. ಅಂತಹ ಜ್ವರವು. ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಅತಿರೇಕವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು”: ಇದೇ ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇದು ಅದರ ಸ್ವಭಾವವೇ ಆಗಿದೆ. ಕಾಶ್ಯಪ 
ಸಂಹಿತೆ ಅಥವಾ ವೃದ್ಧ ಜೀನ್ಗಕೀಯ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ [ಖಲಸ್ಥಾಫ ಅ೧। ೧೩-೧೫೪] 

ಇದನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿಶದೀಕರಿಸಿರುವರು, ಎಂದರೆ - ಜ್ವರ ಪೀಡಿತಸಾಗಲೀ, 
ಜ್ವರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವನಾಗಲೀ, ಜ್ವರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂ 
ದವನಾಗಲೀ ಒಡನೆಯೇ ವ್ಯಾಯಾಮ - ಗುರು ಆಹಾರ - ಅಸಾತ್ಮ್ಯಾಹಾರ 
[ತನಗೆ ಹಿಡಿಯದಿರುವ ಅನ್ನಪಾನ] - ಅತಿರೇಕವಾದ ಜಲಪಾನ - ಪಾಯಸ- 
ಮಾಂಸ - ಮೊಸರು - ವಿರುದ್ಧಾನ್ನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾದರೆ ತಕ್ಕಣ 
ಜ್ವರವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದು ಅಥವಾ ವಿಷಮ ಜ್ವರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅದೇ ಕಾಶ್ಯಪ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ [ ಪಿಲ೧! ೧೬-೨೦] ಎ*ದೋಷಗಳೊ § 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟವಾಗದಿರಲು ಯಾವನು ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಜಿಹ್ವಾ 
ಚಾಪಲ್ಯದಿಂದ ಸ್ನೇಹಪಾನ-ಹಾಲು-ಗುರು ಆಹಾರಗಳನ್ನುಪರಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೋ, 1 


ವಮನ ಅಥವಾ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವನು ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹಪಾನ 


ಮಾಡಿದವನು ಅಥವಾ ಅನುವಾಸನಾವಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡವನು ಒಡನೆಯೇ ಶೀತೋಪಜಾರೆ- ಗುರ್ವನ್ನಭೋಜನ - ಸಂಭೋಗ 
ಸಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ನೋ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯವುಂಟಾಗಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ'' ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಸಹ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಚನಗಳಿಂದ ವಿಷಮ ಜ್ವರವು ಹೇಗೆ ಬರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಂತಾ 
ಗುವುದು. | 


ಇನ್ನು - ಅಡಕ ಸ್ವರೂಸ ವಿಜಾರ. ಈ ಮೊದಲು ಉಪಾಹರಿಸಿದ. 

' ಶ್ಲೋಕಗಳ ಕೊನೆಯ ಪಾಡೆನಾದ «« -. ವಿಷಮಂಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿಭಾಕ್‌?' ಎಂಬ -. 
ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು ಸೂತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನೇ - ವಿಷಮೋವಿಷಮಾರಂಭಕ್ರಿಯಾಕಾಲೊೋಜನುಷಂಗವಾನ್‌?' [ಅ! ತ್ಯ! 
ನಿ ೨೬೯]ಬಂಬುದಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶದೀಕರಿಸಿರುವರು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ' 
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ಗತೆ ಇಷ್ಟು ಸೂಯಿ 


' ಥೈವಚ। |. ವೇಗತಶ್ವಾಪಿವಿಷಮಸ್ಸ ಜ್ವರೋವಿಷಮಃಸ್ಕೃತಃ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು 
' ಅತ್ಯಂತ ವಿಶದವಾಗಿ ಇದರ: ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ 
ತ್ರ ವಿಜಯರಕ್ತಿತನು ಅನುಮೋವಿಸಿರುವನು. ಶ್ರೀ! ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಕ 'ಗಣನಾಥಸೇನ ಸರಸ್ವತೀ, ಎಂ, ಎ; ಎಲ್‌. ಎಂ. ಎಸ್‌: ರವರು ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ನಿಧಾನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ. ಎತ್ತಿ: ಹಿಡಿದಿರುವರು. ಈಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ತ ಬರುವ: ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಈ ಭಾಲುಕಿಯ ವಚನಕ್ಕೂ ಸರಿಹೋಲುವುದು. 
ನ  (ಜ್ವಕವು- ಆರಂಭಿಸುವ ಮತ್ತು ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವ "ವೇ ಳೆ, ಜ್ವರದ ಸಳ 
ಅಥವಾ ಬಿಡುಗಡೆ ಸಮಯ ಛಿಯಾಗುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಕಾವು ಏರುವಿಕೆ, 

 ವೇಗ[[ಂೀ] ಇವುಗಳಲ್ಲಿ «ಆ ಹೀಗೆಯೇ?” ಅಥವಾ ಆ ಇಷ್ಟೇ?” ಎಂದು ಬ 
" ಮವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅಡು «ವಿಷಮಜ್ವರ'' ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದೇ ಭಾಲುಕಿ 
.. ವಚನಡ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥ. ಅರ್ಥಾತ್‌ “ಜ್ವರವು-ಈ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ, ನಾಳೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ್ಕ ನಾಳದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ, ಅಥವಾ ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ 
| ಆಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳ ತರುವಾಯ ಹೀಗೆ ಕಾಲ ನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಬರುವುದಾಗಿ 
_. ದ್ವರೂ,-ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಛಳಿಯಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಬಿಸಿಯೇರಬಹುದು ಅಥವಾ ಆರಂಭ 
' ದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಛಳಿಯಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿರಲೂ 
| ಬಿಹುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ಈಗ ಏನೂ ಕಾಣಿಸದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ಮೇಲೆ 
ತೀವ್ರ ವೇಗದಿಂದ ಎಂದರೆ ಡಿಗ್ರಿ ೧೦೫ರಿಂದ ತ್ತ ಸಹ ಎಂಚ 
f ನಂತರ ಅದೇ ದಿನ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಜ್ವರವು ಏನೂ 
ಕಾಣಿಸದೆ ಶಾಕವು ೯೬ರ ವರೆಗೂ ಇಳಿಯಬಹುದು. ಅಥವಾ ಜ್ವರದ ಭೋಗ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕತ್ವವು ಇರಬಹುದು ಎಂದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಇದ್ದು ಇನೆಣ್ನಿಂದು ದಿನ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದ "ವರೆಗೂ 


ತಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ Ed ಲಾಚ್ಛೀತೋಷ್ಟಾ ಭ್ಯಾಂತ. 


Ya 


CR ಮತ್ತೊಂದು ದಿನ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದ ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸ 


ಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಅಥವಾ ಒಂದು ದಿನ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವೇಗದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ದಿನ 

''ಮಂದವೇಗದಿಂದ ತೋರಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ 

ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಾದರಿಯಿಂದ ಇದ್ದರೂ ಅದು ನಿಷಮಜ್ವ ರವೆಂದೇ ಎಣಿಸ 
ಲ್ಪಡುವುದು?' ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಪ್ರಭೇದಗಳು -- ಇಡರಲ್ಲಿ ಸಂತತ್ಯ ಸತತ, ತಕ್ಕ ಸ್ಯ, ತೃತೀಯಕ, 
“ಚಾತುರ್ಥಿಕ?' ಎಂಬ ಐದು ಪ್ರಭೇದಗಳಿರುವುದಾಗಿ ಮಾಧವಕರನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 

' ಸ್ನೂತತಜ್ವರವೊಂದರ ವಿನಹ ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಜೃ ರಗಳೇ ನಿಷಮಜ್ವರದ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳೆಂದು ಚಳಕ ವಾಗ್ಫ ಟ್ರ, ಸಕ್ತವಾದ ಮೊದಲಾದವರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ಮೇಲಿನ 
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ಗ್ಯ 


' ವುದಾಗಿ ಸುಶ್ರುತ (ಉತ್ತ 61೩೯1೪೨] ಮತ, ಹೀಗೆ ಶಾಸ ಗಾಲೆರೆ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವರು. ಹಾಗೆಯೇ 3 ಪ ಕಲವರು | 
ಸಂತತಾದಿ ಐಡು ಜ್ವರೆಗಳನ್ನೂ, ವಾತೆಬಲಾಸಕ, ಪ್ರಲೇಪಕೆ, ನ 
ಗ್ರಹಣ್ಯಾದಿಜನ್ಯ ಜ್ವರೆಗಳನ್ನೂ ಎಂದರೆ ಧಾತುಗಳನ್ನಾಶ್ರ ಯಾಸಿಕೊಂಡಾ ಹ 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ವಿಷಮಜ್ವರದ ಪ್ರಭೇಡೆಗಳೆನ್ನಾಗಿಯೋ (ಸ! ೨ ಪು ib 
೧೦೫] ಹೇಳಿರುವರು. ಇರಲಿ; ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ; . 

“ವಿಷಮತ್ವ” ಅಥವಾ “ಮುಕ್ತಾ ಗ್ರಾ ನುಬಂಧಿತ್ರ ವ್ರ ಎಂದರೆ ಕಾಲ-ತೀಶೌಷ್ಣ-. | 
ಪೀಗವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಪಿಸಿ ತಿಯು ಸತತಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಿರುವುದೆಂಬುದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದುದೇ. ಆದರೆ *ಸಪ್ತಾಹಂವಾ ದಶಾಹಂತಾ 

*ದ್ತಾದಶಾಹಮಥಾಪಿವಾ। ಸಂತತ್ಕಾಯೋವಿಸರ್ಗಿಸ್ಥಾತ್ಸ ಂತೆತೇಸಫಿಗದ್ಯೃತೇ" 
(ಮಾಧವನಿಧಾನ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ। ಉ। ೩೯1೬೯) ಎಂಬ ವಡನಾನುಸಾರವಾಗ 
ಏಳು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳ ಪಕೆಗೂ ಒಂದೇ ಸವತೆ ಎಡೆ 
ಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರವೇ “ಸಂತತಜ್ವರೆ” ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಹೀಗಿರುವಾಗ ಎಡೆ 
ಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಈ ಜ್ವರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಸುಗುಣವಾಗಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಎಂಬ ಆಕ್ರೇಪವು ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಯದ್ಯಪಿ ಆಕ್ಟೇಪವು ಸಹಜವಾದುದೇ. ಆದಕೆ ಚರಕನ್ಯು -- po 
«ವಿಸರ್ಗಂದ್ವಾದಶೀಕೃ ತ್ವಾ 'ದಿವಸೆಅವ್ಯಕ್ತ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಂ! ದುರ್ಲಭೋಪಶೆಮಃಕಾಲಂ 
ದೀರ್ಫ್ಥಮಪ್ಯನುವರ್ತತೇ” [ಚ। ಚಿ! ೩! ೬೦] ಎಂಬುದಾಗಿ" ಸಂತತಜ್ವರವು 
ಹನ್ನೆರಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಲಕ್ಷಣಗೆಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಕಟಿ 
ಸದೆ” ಸೂಕ್ಷ ವೌಗಿಯೇ ಇದ್ದು ಬರ್ಥ ಕಾಲದೆ ವಕಿಗೂ ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಎಂದೆ 

* ಮೇಲೆ ಬ್ಯ ಸಂತತಜ ರದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮತ್ವ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಾನುಬಂಧಿತ್ವವು 
ಗ್ಗ ಇದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. 'ಒಸಪ್ತಾಹಂವಾದಶಾಹಂವಾ 

ಎಂಬ ಸೌಶ್ರುತ ವಚೆನಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಡಲ್ಲಜನೂ ಸಹ ಈ ಜ್ವರವು 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜನಲ್ಲವೆಂದೊ| ಪರಂತು ಏಕದೋಷಜ ಅಥವಾ ದ್ವಿಜೋಷಜವಾಗಿದೆ 
'ಯೆಂದೂ «"ದಶಾಹಂದ್ವಾದಶಾಹಂವಾ ಸೆಪ್ತಾಹಂವಾಸುದುಸ್ಸೈಹಃ ಸಶೀಘ್ರಂ 
ಶೀಘ್ರ ಕಾರಿತ್ವಾತ್ರಶಮಂ ಯಾತಿಹಂತಿವಾ''[ಚ। ಚಿ1೩1೫೫]ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ರಟ್ರ 
ರುವ «(ಇತ [ಗ್ನಿವೇಶಸ್ಯ ಮತಂ --* [ಅ| ಹೃ! ನಿ! ೨1೬೨] ಎಂದು ವಾಸೃಟನಿಂದ 

.. ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತಜ ಸಂತತಜ್ವರವು ಬೇಕೆಯೇ ಆಗಿದೆಯೆಂದೂ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟ! ರುಪ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರೊ. ಸಹ -ರಿಷಮ್ಮ | 

ಜ್ವರ [malaria] ದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಮಾರು ೧೨-೧೪ ದಿನಗಳ ಕಿಗೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ 

| ಸ್ಯ ಒಂದು ಪ್ರಭೇದ [Remittent ಚ? ಸಿಗೆ ಹೇಳುವರು. 
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ತ್ರ 


ಸ ಯಾಢನ ರಸದ. ನಿರ್ಶೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೌಶ್ರುತೆ' 
ಗ 3  ವರ್ಗವಲ್ಲಿಯೇ ನತ ದನಟುದು ನನ್ನ ಅಭಿ 
ಟ್ರ ತನು “ಪ್ರಲೇಪಕ” ಜ ರವನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವ ರಗಳ ನಡುವೆ 
ತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿದ್ದ ನ ಸಥ ಕಿಸ 'ಠೀಪಕಂ ವಾತ 
| ಧಿಕತ್ವೇನ' ವದಂತಿತಜ್ಞಾ: 3” [ಸು ಉ। ೩೯1೫೮] ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಶೀಪಕದ ಜೊತೆಗೆನೇ ನಾತಬಲಾಸಕವಸ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ವಿಷಮಜ್ವರದ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದಾಗಿ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಒಂದು ಹೇತುವಿನಿಂದ ಅದನ್ನು 
| ವಿಷಮಜ್ವರ. ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕೇ ವಿನಹ ವಸ್ತುತಃ ವಾತ ಬಲಾಸಕದಲ್ಲಿ 
ವಿಷನ ಷಮತ್ವವು. ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅದೂ, ಶ್ಲೀಪದ ಮತ್ತು ಗ್ರಹ 
. ಹ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಭೂತ [ಉಪದ್ರವ] ವಾಗಿರುವ ಜ್ವರವು. ಈ ಏಷಮಜ್ವರ 
al ಅಡಗುವುವು ಯೆಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶಿ ಸಬೀಕಾದುದೇ. ನದ 


ಯಾವ ಯಾವ ದೋಷಗಳು ಯಾವೆ ಯಾವ ಧಾತುಗಳೆನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 6 
Eo ಯಾವ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುವು? . ಅಂತಹ ಪ್ರಭೇದಗಳ 
| ಪಾಮುಖ್ಯ ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಪುವು? ಹಾಗೆ ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? 
ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ: 


ತ 'ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಸ್ರೋತಸ್ನುಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಸಟ್ಟು ಆಮಾಶಯ 
ನನ್ನು ಸೇರ ಕೆಸವಾಹಿಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಸರ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಧಾತು 
"ಗಳನ್ನೂ. 'ಮಲಮೂತ ತ್ರಗಳೆನ್ನೂ ಸಹ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ವಳು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಅಥವಾ 
- ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸಗಳವರೆಗೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ [ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ] ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಧಾತುಗಳು ಮಾತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ದುಷ್ಟಗಳಾಗಿದ್ದು 
"ಏಳು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಅವು: ಸಂಪೂರ್ಣ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದೆ. ಏಳನೇ ೧68 ಅಂತ್ಯ 
ಇದಲ್ಲಿ ಜ್ತ ಸ್ವರವು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದದೆಯಿದ್ದರೆ ಏಳನೇದಿವಸದ ಅವಸಾನ ತ 
ಸ ಪಲ್ಲಿ ಔತಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಧಾತುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ”: 
೫  ಮುಷ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದು ಹತ್ತ ನೇ ದಿನಾವಸಾನದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದರೆ 
ಸ "ಹತ್ತ ನೇ ದಿವಸಾಂತೃದಲ್ಲಿ ಜ್ರ ಜ್ವರವು ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವುದು. ಎಷ್ಟಕ್ಕೂ ನಿರ್ದುಷ್ಟ 
ಣೆ 'ಗಳಾಗದೆಯಿದ್ದ ರಲಲ ಓವಸಾಂತ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಮೃತಿಯೊದಗಬಹ:ದು. ಭತ 
ಗಳು, ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳೂ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅತ್ಮ ್ಯಂತ ದುಷ್ಟ ಗಳಾಗಿದ್ದು 
ನ್ಸೆರಡನೇ ದಿವಸದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಶೇಷವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದರೆ “ಹನ್ನಿ ರಠನೇ 
ಸ ಚ "ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ರ ರವು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು. ಯಾವ ವಿಧಿಯಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧಿ 
' ಯಳ್ಳು'ಹೊಂದದೆ ಯಿದ್ದರೆ ಹನ್ನೆರಡನೇ ದಿವಸಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಅವಸಾನನಾಗ 
'' ಬಹುದು. (ul ಚಿ| ೩1೫೪-೫೯] ಇಡರಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಒಂಪೇ ಸವನೆ 
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ದ್ವ 


ತ ಜ್‌ LE ಟ್‌ ಲ ಜಃ Had We: 2 a a ಸ ಇಕೆ 


ಪ್ರೆಕುಡಿತಗಳಾಗುವುವು. ತೀಕ್ಷ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂಡೆ 4 2 ¥ ಈ 
ಜ್ವರವು ರಿಷಮಜ್ಯರನರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವು೦ಲ್ಲನೊಬುಡನ್ನು 
ಬತಾ ಪ್ರಾಯಕೆವಿಸಮಜ್ಯರಾ?” ಎಂಬ ಖರನಾದೋತ್ತಿಯು 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಓಂದೆಯೇ ವಿವ 


ಇನ್ನು, ಧಾತುಗಳಮರ್ಯೆ ವಿಶೇಷತಃ ರಸಧಾತುವನ್ನು [ಅಃ ಕೃ' ari 


ಲಂಭಿಸಿಕೊಂಡು ಕೇವಲ ಒಂದೆರಡು ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪ೦ಂಡೆ ಮೇಳೆ 
ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಗಂಭೀರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸದೆ ಮಧ್ಯಮ ರೀಃತಯಿಂಡ 


ಹಾ ಳ್ಳುವ ಜ್ತ ರವೇ ವಿಷಮಜ್ವರವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗುವ “ಸಂತತ” ಜ್ವರವು. - 


ಈ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯವನ್ನು ಡಬ್ಲಣೋದ್ಯೃತವಾದ *ಸಂತೆತಜ್ಞ ತ್ವರವಿವಾಸ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪದುರ್ಬ 
ಲಕಾರಣಃ | : ಏಕದೋಸೋ ( ಬ್ವಶೋ ಪೋವಾ ಸುಖಸೆಧ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 


ಹಸು ಉ ೩೯:೬೯ ರವ್ಯಾಖ್ಯಾ] ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ತೆದೆ, ಅದಾ ತ 


ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ “ಪ್ರಾಯಶಃಸನ್ನಿಪಾತೇನ ದೃಷ್ಟಃ ಪಂಡವಿಧೋಜ್ವರೆ॥ ಸನ್ನಿಪಾತೇ 

ತುಯೋಭೂಯಾನ್ಸದೋಷಃಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ” [1 ಚ! ಚಿ। ೩1೭೪] ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಸಂತತಾದಿ ಜ್ವರಗಳು: ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ಚರಕನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದರೂ ಆ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ “ಪ್ರಾಯಶಃ” ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದ 
ವುದಿರಿಂದಲೂ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಸಹ ಒಂದು ದೋಷದಿಂದಲೂ ಜ್ವರವು ಬರೆಬಹ್ಮ 
ದೆಂದು. ವಿಶದಗೊಳಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ಸಂತೆತಜ ಸರದಲ್ಲಿ “ದಾರುಣ, ಮಧ್ಯಮ” 
ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು” ಬರುವುದು ಆದಕಾರಣ 
ಬಾ «[೧] ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜ [3] ಏಕದೋಷೆ ಅಥವಾ 

ದ್ವಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜ?” ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ. ಈ ಎರ 
ಡನೆಯ ಭೇದವು ಮಾತ್ರ ಈ ವಿಷಮಜ್ವರ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತಾ 
ಎನನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಹ ದೋಷವು ರಕ್ತ ಥಾತುವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಾಗೆ «.ಸಂತೆತ* ಜ್ವರವು ಬ 
ವುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದು ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲಲ್ಲಿ ಎರಡಾವೃತ್ತಿ: ಉಡ್ರೇತಿಸಿತೊೊಂದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಹಾಂತವಾಸವುಹು ಎಂದರೆ ಸುಡು ಸಲ ಜ್ವರವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವಂತಿರುವುದೆಂಬ ಕಾತ್ರರ್ಯ- ತರತರ 'ಹಳೇಡಾ 
ಗುತ್ತಾ ಹೋದಲ್ಲಿ ಇದೇ *ಕಾಲಜ್ವರ* [101 22೩] ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದೆಂದು 
ಶ್ರೀ ಗಣನಾಥ "ಸೀನರವರು ಪ್ರೆತಿಷಾದಿಸುವರು. ಈ ಕಾಲಜ್ವರದಲ್ಲಿ - ಅಗಿ 


ಮಾಂದ್ಯ, ಪಾಂಡುತ್ವ, ಶೋಥ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಶಾರ್ಶ್ಯ, ಪ್ಲೀತವೃದ್ಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ . 


ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. ಒಂದಾನೊಂದು ವೇಳೆ ಇದರಲ್ಲಿ- ' 'ಅತಿಸಾರೆವೂ, 
ಮೂಗು wi ವಸಡಿನಿಂಡ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು... ಅಂತು ಈ 
ಜ್ವರವು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟ BN [ಸಿ. ನಿ. ಪುಟ ಹ 


NG AT 


ತ ಸೇರಿದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೋದ್ಯುಷ ಷ್ಯ ಜ್ವರವು ಬರುವುದು... 
ಒಂದು ಸಲ ಬಂದುಬಿಡುವುದು, ತೃ Va ಶರವು, 

1 ನಂತರೆ ಹ ಇದರಲ್ಲಿ ದೋಷವು' 
ತೂಕ ಜ್ವರದ 


+; ph ಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ವರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುವು ಅಥವಾ 
ಸ್ಟ ರೇ ಹಕ ಸ್ಥಾ ನವಾಗಿದ್ದ ಕ. ಅದನ್ನು ವಾತಕಫಗಳು "ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
Rn ಜ್ವರವನ್ನು ಇದಿರುಹಾಕುವುವು. ಬೇಕಿ 


ಡ್ಯ ಜೀಜ್ಜ ಟನ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
| | ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ಯ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ-ಮಧ್ಯೆ ಎರಡುದಿನ ಬಿಟ್ಟಿಂತಿದ್ದು ನಂತರೆ ಒಂದು 
ತೆ ನ ಮಾತ್ರ ಜ್ವರವು ವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇ ತೂಲೆ. ಅಸ್ಮಿ- ಮಜ್ಜಾ ಧಾತು 
hp ಮಧ್ಯೇ ನೋಡು ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಮಚ್ಚಾ ಧಾತಿ ತು ಮಾತ್ರವೇ 
ದೋಷದಿಂದ ಆಶ್ರಯಿಸ್ರಡುವುದು[ಅ। ಹೃ। ನಿ। ೨೭೨] ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂ 
ಕರವಾದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಡನೆಯೇ ಪಾಂಡು- ಶೋಥ- ಕಾಮಲಾ- ಅತಿಸಾರಾದಿ 
ee ಸಂಭವಿಸಿ ಕೃಛೃ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. 

ನ (ಮುಂದರಿಯುವುದು.) 


CONTRAE 


§ JELLY 
A proved antiseptic and bectiricide contraceptive harmless, 


and 707-1111೩11೧. 


Cost of tube with Nozzle Rs. 5/- 


> Manufaclurers — 
ಇ CHARAKA PRODUCTS LTD ; 
ಹರು ಸಭ S$. (ಹೆ k 


. ಯಸ್‌. ಯೆನ್‌. 


ಸುಲಭ: ಔಷಧಿಗಳು ' ಸ | 
(ನಿನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವ.) ತೆ 


ತ 


ಯಮ. ಯುವಾ, ಯ. ಸ 
ಒಂದು ರೋಗಿಗೆ 57 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ. ಅಸಾಧ್ಯ ಬೆನ್ನು ನೋವು. 


ಬಹಳ ಔಷಧ ಮಾಡಿದರೂ ಗುಣವಿಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವ ತಿಳಿಸು 


ವಿರಾ? 


ಮಲಾನಕೋಧ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಏರಂಡ ತೈಲದಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ). 
ನಂತರ ನೆಲತಾಳಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ, “ರಿನ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಸಕ್ತಾ 
ಮೆಣ್ಣು 'ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಕೀ ತೊಲ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ನೀರು ನಾಲ್ಕ 
ಕುಡ್ತೆ” ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆಗಿಳಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ರಾತ್ರೆ ಅರ್ಧ 
ಕುಡ್ರೆಯಂತೆ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ ವರೀಗೆ , ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಕ್ಷೇಮಕರ, 


ನನಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗ ದುಶ್ಚಟವಿತ್ತು. ಈಗ 39 ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯ. 2೬ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಈ ಚಟವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಅಂದಿ 
ನಿಂದ:ದಿನೇ ದಿನೇ ಕ್ಸೀಣವಾಗುತ್ತಾ ಬಂಜೆ- ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರೆಡು ' 
ಸಲ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಸ್ಟ್ರಲನವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಬಹಳ . 
ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದಪ್ಧತೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳು. . 
ಬಚ್ಚುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತು ಚಾಂಚಲ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಕಳೆದ್‌ಏಳೆಂಟು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿ 
ಜೀವನವೇ ಜಬ್ರೇಡವೆರಿಸಿದೆ. ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಇದ್ದು ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ನೋಡಿದೆ. ಏನೂ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವಿಲ್ಲ. ಈಗೆ ನನಗೆ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದೇಹ ಶೀತ ಯಾಂಬಾ 


ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಮೈಲು ಕೂಡ ನಡೆಯಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ವಿಶಿಷ್ಟ, ' 


ವಾದ ಬೇರೇನೂ ಸು ಇಲ್ಲ.  ನೆನರಾಗುವ' ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 


ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? . ಏನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು? ' ಇತ 
ಹೌದರೂ ತಿಳಿಸಿರಿ, . 


ತ್ರಕ;- ನಿಮ್ಮ ಚರಿತ್ರೆಯು ॥ ತನ್ನಾ” ತಿಳಿಯಿತು. ಇದು ಈಗಿನ po 
ನೂರಕ್ಕೆ 50ರಷ್ಟು ಇದ್ದಿ ಈಗಾಗಲೇ ಇಂಥಾ ಹಲವಾರು ಪ 
ಗಳೂ ತಮಗೆ ಬಂದ್ಲಿರುವವು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಸ 
ಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ 'ಭಾರ [ತೂಕ] ಎಷ್ಟು? ಮದುವೆ ಆಗಿದೆಯೋ? 
. ಇಲ್ಲವೋ? ಎಂಬುದನ್ನು ಪೂರ್ತಾ ವಿವರ ತಿಳಿಸಿರಿ. ನಂತರ ತಕ್ಕ 
ದಾದ ಔಷಧ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಯು ಸುಲಭ 
ಔಷಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ರಸೌಷಧಿ 
“ಯಿಲ್ಲದೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರಲಾರದು. ಕಠಿಣ ಪಥ್ಯದಿಂದ 48 ದಿವಸ 
. ರಸೌಷಧ್ಯಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದೀತು. . ಇದು ಸಾಧ್ಯವೋ 


ಜ್‌ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಹ ತಿಳಿಸಿರಿ, 
ಪ್ರಶ್ನಿ:- ಎರಡೂ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತುರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ತರದ ದ್ರವ 


ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು? ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ Es ಒಂಡು ಪನ ಎಣ್ಣೆಯ ಯೋಗ 


; ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರಿ. 


ಉತ್ತರ; ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಂ ತೊಲ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಎರಡು ಕುಡ್ತೆಗೆ 
ಅರ್ಥ ತೊಲ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಎರಡೂ ಕಿವಿಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ ವರೇಗೆ ಬಿಡುತ್ತಾ 

ಸ್ನ 'ಬಂದರೆ ಲಾಭಕರ, 


"ಯು. ಹಿ. ಆರ್‌ ಯತಿ, 
ಪ್ರಶ್ನಿ:-- ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 22 ವರ್ಷದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ «ಹಿಸ್ಸೇರಿಯಾ'' ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಠಿಣವೇ 
ಎನ್ನ ಬಹುದು. ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಹೆಚ್ಚು ಕೋಪ, ಮಾತನಾಡುವುದು 
ಆಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಅದಕ್ಕೆ, ಸಸಿಟಂಧವಟ ಉಪದ್ರವಗಳು ಅನೇಕವಿಷೊ 
ತೈಲ, ಮಾತ್ರೆ, ಧಾವಿ ತ್ಸ ಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರ 
ಲೆ ಬು ಪೂರ್ಣ ಕೈೇನುವಾಗದೆ ವಿವಾಹ ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟ 
ಇದಕ್ಕೇನಾದರೂ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರೆ ತುಂಬಾ ಉಪಕಾರ. 


 ಉತ್ತರೆ:- ಗರುಡಪಾತಾಳ ಬೇರು ತೊಲ 4 ಇದನ್ನು. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 


. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಳ್ಳೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ? ವೆಸ್ಟ 'ದಂದ ಗಾಳಿಸಿದ 
"ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರ ವಾಂ 4% ಇದನ್ನು 
ಹ ರಾತ್ರೆ 3 ತೊಲೆಯಪ್ಪ ನ್ನು ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಳ್ಳ ಎ" ರೀತಿ ಕೆಲವು ದಿವಸ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸುಖ 


RE I 


a 2 


ಮಾರ್‌ ಅ. ಣೆ 5 
110116 


್ರ 


pH ದಬ್‌ ಸ ಟ್ಟ yy Wa’. ೫ 8 


ತ್ನ ನಿಜ್ರೆ ಬರುವುದು. ತತಾ ಶೇ ತಿರಿ: 
Re ಸಾ i 
3 ಲಗ] ಜಿಜ್ಜಿ 400: ತೊಲ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ' | 
ತೊಲಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಗಾಳಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲ ಕಲ ರಿಸಿ 
ಪುನಃ ಕುದಿಸಿ ಶರಬತ್‌ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ: ಗಾಳಿಸಿ pe ತೆ 
ಹಾಕಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಅರ್ಧ ಔನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ರಾತ್ರೆ ಅರ್ಧ ಔಸ್ತಿ ಸಹ್ಯ pp 
v ಔನ್ಸ್‌ ಕಾಂ? ಕೆಲವು ವಳ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶಾ 
ಗುಣ ಸಿಗುವದು: ನೆಂತರ ಕೂಡಲೇ ಮದುವೆ. ಮ: 
ಉಪದ್ರವ ಬರಲಾರದು. ನ ಬ್‌ 1 
ಯು. ಜಿ. ಆರ್‌. ರ ತಾಃ ಇಷ್ಟು 
ಪ್ರಶ್ನೆ; ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಔಷಧ ತಿಳಿಸುವಿರಾ? ೬. ಜಾಹಿ 
ಇ 'ರಾತು ಓದದೆ. ಧೈರ್ಯ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಮಾಡ 'ತೆಗೆದು : 


. ಕೊಳ್ಳುವೆ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವುದು. | ಜ್‌ 


ಪಲಾಶ ಪು ಸ್ಪದ ಸ್ವರಸ ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ತಯಾರಿಸಿ ತಮಗೆ ಕಳುಹಿ 
ಸಿರಿ, ಎಡ ಜತ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸಿ ಮುಫತ್ತಾಗಿ ಕಳುಹಿ . 
ಸುತ್ತೇವೆ.' ಕಳುಹಿಸುವ ಟಪ್ಪಾಲು ಖರ್ಟಿಫೆ ಬಗ್ಯೆ ೦-೩೦-೦. ತೆ 


ಸ್ಟಾಂಪು ಮಾತ್ರ. ಕಳುಹಿಸುವುದು. | ಜ್ಞ 


ಸಾದರ ಸ್ವೀಕಾರ... ಸಾ ರಾ Ae 


ಕರ್ಮವೀರ: ಹಿಂದುಸ್ಥಾ ನ.ಸರಕಾರದ ಆಕಾಶವಾಣಿ ನ ಸುದ್ದಿ ಖಾತೆಯ 3 
' - ಮಾನ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳಾದ ರಂಗರಾವ್‌” ದಿವಾತರರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದು ಶ್ರೀ ರಾ. 
| ಹಿವ್ರಕೋಟತರ » ಸಂಪಾದಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಾಗೂ ಜನಜೀವನ. 
ವನ್ನು ಮೆರೆಸಲು ಹವಜಿಸುವರೇ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದು ಒಹೆರಿಜನ್‌ದ 
ಲೇಖಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೇ ಬರುತಿದ್ದು `ಕನ್ನಡ: ಹರಿಜನವೆಂದರೂ ಪಾವ 
ಉಜ್ವಲ ರಾಸ್ಟ್ರೀಯ ವಾರ ಪತ್ರಿಕ್ಕೆ ಜಿಪಿ ನಂ $n | 
ಸಾಧನ;-ಹೊನ್ನಾವರದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಕನ್ನಡೆ ಐ ಪಕ್ಷ ಪತ್ರಿಕೆ. el 
ದಕರು. ಹಾಗೂ ಪ್ರಸಾಶಕರು ಶ್ರೀಃ ಗಣಪತಿ ಶಂಕರ ಭಟ್ಟ, ಸಪ್ಪೃಕರ್ಣೇಶ್ವರ 


೨ ರವರು ಸಹಸಂನಾದಕರು. ಶ್ರೀಃ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಶರ್ಮ ತಡ್ಡಲನೆ. ಮತ್ತು ಶ್ರೀ! 
ಶಂಭು ಶಾಸ್ತ್ರಿ ನಾಜಗಾರ, ೨೬ "ಪುಟಗಳು. ಸ 


ವಾಷಿಕ ಚಂದಾ ವರ್ಗಣಿ ರೂ. ೩-೮-೦. ಶೊ ಸಂಚಿಕೆ 
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ಜ್‌ ನಡೆದ. ಸ 


ಸೈ ಆಯುರ್ವೇದ. ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಹಾ! ಗಲ್ಲ ರರು ಈಗಾಗಲೇ ಜಾಮನಗರಕ್ಕೆ 
ತೆರಳಿ ಆ ನಾ ಸಂ ಯ ಸಂತೀಲನೆ ನಡೆಸಿದಂತೆ. 
ಸು ಗೆ ಸ 1 A ಹಾ ಸ್ಥಾ ಯೊ ಸಮಿತಿಯ ವಿಷೆ ಸೇಶಾಧಿನೇಶನವು 
ಸ ತಾ ೧೦೬೨-೪೯ರಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಾವಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಡಿದ್ದು ಈ "ಕೆಳಗಿನ ಗೊತ್ತುವಳಿ 
y ತ ಸ್ಷಭನ್ನು ಸಿ ಸೀಕಕಿಸಿಕು ನ 
| ತ ್ಯಢಿರರುಳ ಮುಂಬಾಯಿ ಡೇ ತೀಯ ವೈದ್ಯಕ ಬೋರ್ಡಿನ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ. 
1.೫.1 ಅ. ಮಂಡಳವು ಭಾಗ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚುನಾನಣೆಗೆ ಯಾವ ತರ 
pe ದಿಂದಲೂ ಬಹಿಷ್ಕಾರ ಹಾಕಬಾರದು ಜಸ ಚುನಾನಣೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ನೇನಿಸ 
x ಕ ಜೋರ್ಡಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇ” 
ಚೆ ತಾ ಸಲುವಾಗಿ ನೇಮಿಸತಕ್ಕ ' ಸಿಪ್ಲಿಕ್‌ ಶೋಷಕ 
ಎಸ್‌ಆರ್‌. ಹಿರೈಮಠ, ವಿಜಾಪೂರ. (೨) ವೈದ್ಯ ಜಿ ಬಿ. WE ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ? 
ಇವರನ್ನು ಅರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಬೋರ್ಡಿನ ಚುನಾವಣೆಗೆ ವೈದ್ಯ ದಾ. , ಹಲಸೀಕರ 
FY ಮುತ್ತು ಸ್ಮ ವೈದ್ಯೆ ಎ. ವಿ. ಗಡಗೆ, ಇವರಿಬ್ಬರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು 
' ಮುಂಬಯಿ ಸರಕಾರದವರು end ಬಗ್ಯೆ - ಸಂಶೋಧನೆ ನಡಿಸಲು' 
ಸಮಿತಿಯನ್ನು ನೈಮಿಸಿರುವದು ಈ ಸಭೆಯ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಆ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ತೆ ಕನ್ನ ಡಿಗರೊಬ್ಬರೂ ಈ 3ನಿಶುವುದ್ದನ್ನು ಈ ಸಭೆಯು: ಸೇವ ವಾಗಿ ನಿನೇಧಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಅನುಕೂಲ 
ಉಡುಪಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಅತೀ ಆದರದಿಂದೆ ಸ್ವಾಗತಿಸುವ ಉತ್ತಮ ವಸತಿಗ್ರಹ. 


ರೋಯಲ್‌ .ಮಹಾಲ್‌ 


ಬಸ್‌ ಸ್ಪೇಂಡಿಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮಠಕ್ಕೂ ಸೆಮೊಪ. 
ಉಡುಪಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅಡಿಗೆ, ರುಚಿಯಾದ ತಿಂಡಿ ತಿನಸುಗಳ್ಳು 
ಶುಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠೆ ತರಗತಿ. 
ಉಡುಪಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಸುಂದರೆ, ಭವ್ಯ ಭವವ. 
| ಇಲ್ಲಿ ಉಳಕೊಳ್ಳುವದೆಂದರೆ 
ಅದೊಂದು ಸಂತೋಷವೇ ಸರಿ ಎಂಡು ನೀವೇ ಹೇಳುವಿರಿ. 


ಪ್ರೊಪ್ಫಾಟರ್‌: ಜೆ ವೆಂಕಟ್ರಮಣ ಭಟ್ಟ 


With all kinds of specialities 
AT 


Up-to-date Lodging © Boarding House, 


ROYAL MAHAL 


UDIP]|, S. Kanara. | 


ವಿದ್ವಾ ಹ್‌ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೂ 
ರಿಂದ ಟ್‌ ಹಾನಿಯೇ ಹೊರತು:ಬೆ*ರಿಲ್ಲ. 
EHS UE ಆದುದರಿಂದ 

ವ EG ಹಿಡಿದು ನಿದ್ವಾಂಸ ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳ 
'ಹರಿಚೆಯಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿಯೇ ಒಂದು ಪುಟವನ್ನು ಎಸ) ರುವೆವು, 


೯” ಹೇತನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ 
Pk ಸಂಚಾಲಕ ೫ 
| “ಅಯುರ್ವೇದ? 
ಜಬ | ಕನ್ನಡ" ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
TT ಹಿರಿಯಡ್ಕ, ದ, ಕ, 
ಇವರಗೆ ೨-2-0 ಟಪ್ರಾ ಲು ಚೀಟು ಕಳುಹಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ವಿವರವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಹ ಬಹು ಜನಗಳ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯೇ ಔಷಧದ ಹಿರಿಮೆ ಯು, 
ಅತಿ ದೀರ್ಫ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣಹೊಂದಿ 
ಬಜ ಆನಂದದಿಂದ ಹೊಗಳಿರುವ 
ಕ ತ್‌ ಯೋಗರಾಜ 
Ks "ಬೇಕೆ ಬೇರಿ'ಅನುಪಾನ ವಿಶೇಷದಿಂಡ ನಾನಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಸ 
MSG ತಪ್ಪದೇ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು, :  ; ಇ 
ಗ ; ' ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಹುಚ್ಚು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಇತರ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರಗಳ ಸಷ 02ನಡ ಸ ವುನಲ್ಲದ! 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು. 
ಬೆಲೆ ೪-೦-೦ ಓಪ್ಪಾಲು ಖರ್ಚು ಪ ಶ್ರತ್ಯೇಕ. 
ದೀರ್ಥ ಕಾಲದ ಹಳೆಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ. 
ಎರಡಾಣೆ ಸ್ಟ್ರಾ ಂಪಿನೊಡನೆ ಬರೆದರೆ ಉಚಿತವಾಗಿ ಚಿತೆ ತ್ಸೈಯನ್ನು ' 


ಸಾಸ ಲಷದ ಇ ಚ ೆ. ಹಿ. ಪುರಾಣಿಕ, 
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01 11001, UMN 


KATAPADI, 5. KANARA. KY 
ದೇಶದ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ' ಪ್ರೋತ್ಸಾಹನೀಯುವುದೇ ಸ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನ. | 


ಸನ್ನ | 
ಡೆ 
ನುರಿತ ಅನುಭವಸ್ಥೆ ರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಆಯುವೆ ER ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರೀತ್ಕಾ ವ ಅನುಭವಸಿದ್ದ 
/ ಔಷಧಿಗಳು ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಭುವನೇಂದ್ರ ಪ್ರೊಡಕ್ಟ್‌, ಲಿಮಿಟಿಡ್‌. y 
ಕ ಕಟಪಾಡಿ, ದ.ಕ... ರ 
ಹೆಡ್‌ ಆಫೀಸು ಮತ್ತು ಕಾರಖಾನೆ: | ಡಿಪೊ: ಉಡುಪಿ, ಕುಮಹಾ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
ಕಟಪಾಡಿ, ದ. ಕನ್ನಡ. | ಕೊಯಮುತ್ತೂರು. | 
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